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К̬̌т̻к п̬е̐лед 

ʦ̭е по̏е̸е ̸̌̚е̭т́̏̌т ̭лу̸̛̌те ̦̌ ̭лу̸̛̜̦̌ ̛̭̥пто̛̥ ̦̌ ̛̛̬̦т, 

п̸̛̛̬̦е̛̦ от ̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ ̥̻̬̭̦̌́̏̌̚е ̛л̛ ̌ле̬̐е̛̦. ʦ̻̚ о̭̦о̏̌ п̻̬̏о 
̦̌ е̥п̸̛̛̛̬̦те ̦̌̍л̀де̛̦́ ̌̚ по-̬едк̛те п̬о̛́̏ ̦̌ ̌ле̛̛̬̐ п̛̬ 
̴е̬̥е̛̬те, от̐ле̙д̛̺̌ п̻дп̻д̶̛̻, ̛ ̭лед то̏̌ ̦̌ ̦̌у̸̛̦те т̬удо̏е ̌̚ 
̭̏о̜̭т̏̌т̌ ̦̌ о̏о̥уко̛д̛те, ̛̦е ̬̬̌̌̍̚от̵̛̥е ̵̛̬̦̌тел̦̌ до̍̌̏к̌ ̌̚ 
о̍лек̸̦̌̏̌е ̦̌ т̌к̛̏̌ ̭лу̸̛̜̦ ̛̭̥пто̛̥ ̦̌ ̛̛̬̦т. ˉелт̌ ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето 
е д̌ ̭е оп̬едел̛ д̌л̛ ед̦̌ ед̦ок̬̌т̦̌ о̬̌л̦̌ до̌̚ от ̛̭̚лед̛̦̏̌́ 
п̬одукт от̭л̌̍̏̌ ̦̌̌̚л̦̌т̌ п̬о̏ок̶̛̌́ ̛ д̬у̛̐те ̛̭̥п̬о̛̥, ̛̭̻̬̦̏̌̚ ̭ 
̌ле̸̛̬̐е̦ п̬о̶е̭, ̭лед ̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ ̭т̦̌д̬̌т̛̛̬̦̌̚о ̻̏̚де̜̭т̛̏е от 
̌ле̬̐е̛̦, ̏ ̭̬̦̌̏е̛̦е ̭ пл̶̌е̍о. ʻ̌ет̛ ̭̌ ̚д̛̬̌̏ ̛̦д̛̛̏д̛ ̌̚ у̸̭̌т̛е ̏ 
̬̦̌до̛̛̥̬̦̌̚о, д̏о̜̦о-̭л́по, к̬̻̭то̭̦̌о ̬̦̌до̛̛̥̬̦̌̚о, пл̶̌е̍о-

ко̦т̬ол̛̬̦̌о кл̸̛̛̛̦̦ ̛̚п̛т̦̏̌е. ʻ̌ у̸̭̌т̶̛̛̦те ̭е д̌̏̌ ед̦ок̬̌т̦̌ 
до̌̚ ̛л̛ от ̌кт̛̛̦̏́ п̬одукт ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето ;п̌те̦то̦̏̌̌ ̭̥е̭ от 
п̻дп̻д̸̛̻ ̶̜́̌Ϳ ̛л̛ пл̶̌е̍о, ед̦о̬̏е̥е̦̦о ̭̻̭ ̭т̦̌д̬̌т̛̛̬̦̌̚о 
̻̏̚де̜̭т̛̏е от ̌ле̬̐е̛̦. ʿ̸̛̛̻̬̦̏́т пок̌̌̚тел ̌̚ о̶е̦̦́̏̌е е 
̛̥̚е̬̦̏̌е ̦̌ п̛ко̛̏́ ̦̌̌̚ле̦ ̛̦̭п̛̬̌то̬е̦ поток ;PNIнͿ, ̌ ̏то̸̛̛̬̦́т 
пок̌̌̚тел ̌̚ о̶е̦̦́̏̌е е ̸̛̦̦̌̌, по ко̜то у̸̭̌т̶̛̛̦те о̶е̦́̏̌т 
̍л̌̐о̭̻̭то̛̦́ето ̛̭ ̦̌ ̍̌̌̚т̌ ̦̌ ̬е̚ул̌т̛те от ʦ̛̚у̌л̦̌ ʤ̦̌ло̐о̏̌ 
ˁк̌л̌ ;Visual AŶalog 

Scale - VA“Ϳ ̌̚ ̛̭̥пт̛̛̥ ̦̌ ̌ле̛̬̐́, к̌кто ̛ кол̸̛е̭т̏ото ̦̌ 
̛̥у̦о̐ло̍ул̛̦ й. ʦ п̬отокол̛̦́ ̦̌̌л̛̚ ̭̌ ̛̍л̛ ̏кл̸̀е̛̦ ̛ о̶е̦е̛̦ 
̸ет̛̛̬̜̭ет ̛ т̛̬ ̚д̛̬̌̏ у̸̭̌т̶̛̛̦. ʿо̭тепе̦̦ото у̏ел̸̛̦̌̏̌е ̦̌ PNIн от 
̵̛̚од̦ото ̛̦̏о до ʦ̬е̥е ϭϮϬ от̬̌́̏̌̚ ̦о̬̥̌л̦ото, по̭тепе̦̦о 
̻̭̏̚т̦̌о̦̏́̏̌е от ̦̌̌̚л̦̌ о̭̍т̬уќ̶̛, п̬ед̛̛̏̚к̦̌̌ от ̻̏̚де̜̭т̛̏ето 
̦̌ ̌ле̬̐е̛̦, к̌кто п̛̬ ̌кт̛̦̏̌т̌, т̌к̌ ̛ п̛̬ пл̶̌е̍о ̬̐уп̌т̌. ʻ̌ ̸̛̭̏к̛ 
ет̌п̛ ̭лед ̻̏̚де̜̭т̛̏ето от ̌ле̬̐е̛̦, п̛̬ ̌кт̛̦̏̌т̌ ̬̐уп̌ ̭е 
̦̌̍л̀д̌̏̌т по-̛̭̏ок̛ ̭то̜̦о̭т̛ ̦̌ PNIн ̏ ̭̬̦̌̏е̛̦е ̭ пл̶̌е̍о ̬̐уп̌т̌, 
което пок̌̏̌̚, ̸е ̌кт̛̛̦̏́т п̬одукт ̭е ̭̻̬̏̏̌̚ ̭ по-̥̌лко ̛̭̥пто̛̥ ̛ 
̦̥̌̌л̦́̏̌е ̦̌ ̛̦те̛̦̦̏̚о̭тт̌ ̦̌ те̛̚ ̛̭̥пто̛̥. ʤкт̛̛̦̏́т п̬одукт 
̭̻̺о т̌к̌ ̏од̛ до ̭т̌т̛̭т̸̛е̭к̛ ̸̛̦̥̌̚о подо̬̍е̛̦е ̦̌ по̏е̸ето от 
̻̏̚п̛̬́т̛́т̌ ̦̌ ̵о̬̌т̌ ̌̚ ̍л̌̐о̭̻̭то̛̦́ето ̛̥ ̻̏̚ о̭̦о̏̌ ̦̌ 
̬е̚улт̌т̛те от VA“. ʻе ̭̌ ̦̌̍л̀д̛̦̌̏̌ ̦е̙ел̛̦̌ ̭т̸̛̛̬̦̦̌ е̴ект̛, 
̦̭̌т̻п̛л̛ по ̬̏е̥е ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето. ʦ ̌̚кл̸̀е̛̦е, ̵̛̬̦̌тел̦̌т̌ 
до̍̌̏к̌, ̭̻̭то̺́̌ ̭е от п̌те̦то̦̏̌̌ ̭̥е̭ ̛̬̌̍̚оте̦̌ от п̻дп̻д̸̛̻ ̶̜́̌, 
д̌̏̌ ̻̥̏̚о̙̦о̭т ̌̚ ̻̬̍̚о ̛ е̴̛к̭̦̌о о̍лек̸̦̌̏̌е ̦̌ ̌ле̸̛̛̬̦̐те 
̛̭̥пто̛̥ ̦̌ ̛̛̬̦т, п̸̛̛̬̦е̦ от ̦̜̌-̬̌̚п̬о̭т̬̦̌е̛̦те ̌ле̬̐е̛̦ от до̥̌ 
̛ от ̻̦̹̦̏̌т̌ ̭̬ед̌, ̍е̚ ̦е̙ел̛̦̌ ̭т̸̛̛̬̦̦̌ е̴ект̛. 

ʦ̻̏еде̛̦е 

ʿодд̻̬̙̦̌ето ̦̌ ̚д̬̌̏ето ̦̌ д̵̛̌тел̦̌т̌ ̛̭̭те̥̌ 
е ед̦о от ̦̜̌-̐оле̛̥те п̬ед̛̛̏̚к̌тел̭т̏̌, п̬ед 
ко̛то ̭̥е ̛̚п̬̌̏е̛̦ д̦е̭, ̭ п̬од̻л̙̺̌̏̌ото  

̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ ̥̻̬̭̦̌́̏̌̚е от п̬о̛̥̹ле̛̦ ̛ 
̌̏то̥о̛̍л̛̦ ̐̌̚о̏е,  ̶̛̬̐̌е̦ д̛̥ ̛ ̌ле̬̐е̛̦ от до̥̌ 
̛ от ̻̦̹̦̏̌т̌ ̭̬ед̌. ʧ̬уп̛те, ко̛то ̭̌ о̭о̍е̦о 
у̛̛̥́̏̚ ̭̌ те̛̚, ко̛то ̛̬̌̏̏̌̚т ̵̸̭̬̻̏у̭̏т̛̏тел̦о̭т  
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к̻̥ ̌ле̬̐е̛̦ от ̬̭̌т̛теле̦ ̛л̛ ̛̙̏от̛̦̭к̛ 
п̬о̵̛̚од,  к̌то поле̛̦ от д̻̬̏ет̌, т̬е̛̏ ̛ пле̏ел̛, 
ко̛̭̥ ̛ п̵̻̬от от до̛̥̹̦̌ л̶̛̛̥̀̍ ̛ до̛̥̹̦̌ 
̌к̛̬̌. (Ring et al. 2012; Asthma and Allergy Foundation 

of AŵeƌiĐa ϮϬϭϬͿ. ʿ̛̬ те̛̚ ̛̦д̛̛̏д̛, ̛̚л̦̌̐̌ето 
п̬ед̛̛̏̚к̏̌ ̬̏е̥е̦̦о ̻̏̚п̌ле̛̦е ̦̌ л̶̛̛̐̌̏̌т̌ ̦̌ 
̦о̭̌, което п̸̛̛̬̦́̏̌ ̬̌̚л̸̛̦̌ ̭тепе̦ ̦̌ 
д̛̭ко̴̥о̬т. ˁ̛̥пто̛̥те ̭е ̵̬̌̌кте̛̛̬̬̌̚т ̭ 
еп̛̚од̸̛̦̌ ̦̌̌̚л̦̌ о̭̍т̬уќ̶̛, ̛̬̦о̬е́, к̵̛̦̌е 
̛/̛л̛ ̭̻̬̍е̙ ̭ ̛л̛ ̍е̚ у̸̭̌т̛ето ̦̌ о̸̦̌т̌ л̶̛̛̐̌̏̌ 

;BousƋuet et al. ϮϬϬϴͿ. ˃е̛̚ ̌ле̸̛̛̬̦̐ ̬е̌к̶̛̛ 

̬̏е̥е̦̦о ̦̥̌̌л́̏̌т к̸̌е̭т̏ото ̦̌ ̛̙̏от, к̌то 
о̸̛̬̦̐̌̌̏̌т ̻̥̏̚о̙̦о̭тт̌ ̌̚ у̸̭̌т̛е ̏ ̭о̶̛̌л̛̦ 
де̜̦о̭т̛, ̌ ̸е̭то ̦̌л̜̌̐̌к̛ ̛ ̛̚пол̦̏̌̚ето ̦̌ 
п̬от̛̏о̌ле̸̛̛̬̦̐ п̬одукт̛. 
ˁ̛̥пто̛̥те ̦̌ ̌ле̸̛̬̐е̦ ̛̛̬̦т ̭̌ ̬е̚улт̌т ̐л̦̌̏о от 
̛̥у̦о̐ло̍ул̛̦ й ;IgйͿ-̥ед̛̛̬̦̌ ̬̏е̥е̦е̦ ̛̥у̦е̦ 
от̐о̏о̬ ̭̬е̺у п̸̛̛̛̬̦тел̛ от окол̦̌т̌ ̭̬ед̌. ʿ̛̬ 
̛̦д̛̛̏д̛ ̭ ̸у̭̏т̛̏тел̦̌ ̛̥у̦̦̌ ̛̭̭те̥̌, ̌ле̬̐е̦ 
̭пе̶̴̸̛̛̛̦те Igй ̦̌т̛тел̌, п̬о̛̏̚еде̛̦ ̏ от̐о̏о̬ ̦̌ 
̌ле̬̐е̛̦ от окол̦̌т̌ ̭̬ед̌, ̭е ̭̻̬̏̏̌̚т ̭ 
̥е̛̥̬̦̍̌те ̦̌ ̥̭̌то̶̛т̛те ̛ ̍̌̚о̴̛л̛те ;BousƋuet 
et al. ϮϬϬϴͿ. ʿо̭лед̺̏̌о ̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ ̛̭̻̺те ̌ле̬̐е̛̦ 
п̸̛̛̬̦́̏̌ к̬̻̭то̭̦̌о ̭̻̬̦̏̏̌̚е ;о̥̬е̙̦̏̌еͿ ̦̌ 
̛̭̻̬̦̏̌̚те Igй от те̛̚ ̌ле̬̐е̛̦, което ̌кт̛̛̬̏̌ 
̥̭̌то̶̛т̛те ̛ ̍̌̚о̴̛л̛те ̛ ̏од̛ до клет̸̻̦̌ 
де̬̦̐̌ул̶̛̌́ ̛ ̬̏е̥е̦̦о о̭̏о̍о̙д̦̌̏̌е ̦̌ 
п̬о̴̛̦л̥̌̌то̛̬̦ ̥ед̛̌то̛̬, ̏кл̸̛̀тел̦о 
̵̛̭т̛̥̦̌. ˃о̛̚ к̭̌к̌де̦ п̻т е от̐о̏о̬е̦ ̌̚ 
̥о̥е̦т̌л̛̦те ̛̭̥пто̛̥, ко̛то ̥о̐̌т д̌ ̌̚по̸̦̌т ̏ 
̬̥̌к̛те ̦̌ ̦́колко ̛̥̦ут̛ ̭лед ̛̚л̦̌̐̌ето ̦̌ 
̌ле̬̐е̦̌ ;Calderon et al. 2007). 

   ʦ ̸̦̌̌лото ̦̌ ϳϬ-те ̐од̛̛̦ ̦̌ XX ̏ек, ед̛̦ ̴̬е̦̭к̛ 
о̺̍о п̬̌кт̛ку̺̏̌ лек̬̌ е ̌̍̚ел́̌̚л, ̸е 
̚е̥едел̭к̛те п̬о̛̏̚од̛тел̛, ко̛то от̐ле̙д̌л̛ 
п̻дп̻д̶̛̻ ;CotuƌŶiǆ ĐotuƌŶiǆͿ ̭̌ ̛̥̌л̛ по-̥̌лко 
̛̭̥пто̛̥ ̦̌ ̌ле̛̛̬̐, отколкото ̦̭̌еле̛̦ето к̌то 
̶́ло ̏ ̭̻̺̌т̌ о̍л̭̌т. ˃о̜ д̌̏̌л ̭у̬о̛̏ п̻дп̻д̸̛̻ 
̶̜́̌ ̦̌ ̭̏о̛те ̌ле̸̛̛̬̦̐ п̶̛̌е̦т̛, ̏кл̸̛̀тел̦о 
де̶̌ ̛ ̻̬̭̏̌̚т̛̦, ̛ ̦̌̍л̀д̌̏̌л ̦̥̌̌л̦́̏̌ето ̦̌ 
те̵̛̦те ̛̭̥пто̛̥ ;Tƌuffieƌ ϭϵϳϴͿ. ˁлед то̏̌, то̏̌ 
отк̛̬т̛е е ̛̍ло ̛̭̚лед̦̏̌о п̛̬ ̦́колко кл̸̛̛̛̦̦ 
̛̚п̛т̛̦̏̌́ п̛̬ ̵о̬̌, ̛̻̬̹̏̚е̛̦ от по-̐ол̥́̌ ̬̐уп̌ 
лек̛̬̌ под ̬̻ко̏од̭т̏ото ̦̌ ̛̭̏око у̛̙̦̏̌̌̏̌́ 
̴̬е̦̭к̛ ̌ле̬̐оло̐ д-̬ G. BƌuttŵaŶŶ. ʿ̛̬ те̛̚ 
п̬оу̸̛̦̏̌́ л̶̛̌, ̭т̬̌д̛̺̌ от ̌ле̛̛̬̐ к̻̥ ̌ле̬̐е̛̦ 
от до̥̌ ̛ от ̻̦̹̦̏̌т̌ ̭̬ед̌, ̭̌ полу̸̌̏̌л̛ т̌̍летк̛ 
от п̵̬̌ от п̻дп̻д̸̛̻ ̶̜́̌ ̛л̛ пл̶̌е̍о. ˀе̚улт̌т̛те 
от те̛̚ ̛̚п̛т̛̦̏̌́ пок̌̏̌̚т, ̸е ко̦̭у̶̛̥̌́т̌ ̦̌ п̵̬̌ 
от п̻дп̻д̸̛̻ ̶̜́̌ ̛̏д̛ до о̍лек̸̦̌̏̌е ̦̌ 
̛̭̥пто̛̥те п̛̬ те̛̚ у̸̭̌т̶̛̛̦, ̭ до̬̍̌ по̦о̛̭̥о̭т 
к̻̥ п̛̬ло̙е̛̦́ п̬одукт ;BƌuttŵaŶŶ ϭϵϵϱͿ. ʿ̬е̚ ϮϬϭϮ 
̐од̛̦̌ от PƌelipĐeaŶ ;TeuşaŶͿ et al. е оп̛̭̦̌о, ̸е ̏ 
̭̻̭т̌̏̌ ̦̌ п̻дп̻д̸̛̻те ̶̜́̌ ̛̥̌ около ϲϴ% ̏од̌, 
ϭϮ% п̬оте̛̛̦, ̏кл̸̛̀тел̦о о̏о̥уко̛д̛, ϭϬ% 
̛̛̥̦̦̌̚, ϴ% ̛̥̦е̬̌л̛ ̛ Ϯ % ̻̏̐ле̵̛д̬̌т̛. 
ˁлед то̏̌ е ̛̻̬̹̏̚е̦о ̛̦ ̛̏т̬о ̛̭̚лед̦̏̌е ̌̚ 
оп̬едел̦́е ̦̌ о̭̦о̛̦̏те ̛̍оло̸̛̦̐о ̌кт̛̛̦̏  

̏е̺е̭т̏̌ ̛ ̭̻от̏ет̛̦́ ̛̥ ̥е̵̛̦̻̥̌̚ ̦̌ де̜̭т̛̏е. 
˃е̛̚ ̛̭̚лед̛̦̏̌́ п̬едпол̌̐̌т, ̸е п̬оте̛̦о̛̏те 
̴̬̌к̶̛̛, ̭̻д̛̻̬̙̺̌ ̭е ̏ п̻дп̻д̸̛̻те ̶̜́̌, 
̏кл̸̛̀тел̦о о̏о̥уко̛д̛ ̛ о̏о̵̛̛̛̦̍то̛̬, де̜̭т̏̌т 
к̌то ̭е̛̬̦ п̬оте̛̦̌̚ ̵̛̛̛̦̍то̛̬ ;нeeŶeǇ et al. ϭϵϲϵ; 
Takahashi et al. ϭϵϵϰ; VeƌgŶaud ̛ Bƌuttmann 2007). 

Оп̬еделе̛̦ ̌ле̬̐е̛̦ от до̥̌ ̛ от ̻̦̹̦̏̌т̌ ̭̬ед̌, 
к̌то поле̛̦, пле̭е̛̦, ̛̙̏от̛̦̭к̛ п̵̻̬от ̛ до̥̹̌е̦ 
п̵̬̌, ̭̻д̻̬̙̌т п̬оте̛̦̌̚ е̛̛̦̥̚. Ко̐̌то те ̻̍д̌т 
̏д̛̛̹̦̌ ̛ ̏л́̌̚т ̏ д̛̬екте̦ ко̦т̌кт ̭ е̦дотел̌ ̦̌ 
̦о̭̦̌т̌ ку̵̛̦̌, те̛̚ п̬оте̛̦̌̚ е̛̛̦̥̚ ̥о̐̌т д̌ 

у̬̏ед́т т̻к̛̦̌те ̛ д̌ п̬ед̛̛̏̚к̌т ̬̏е̥е̦е̦ Igй-

̥ед̛̛̬̦̌ ̌ле̸̛̬̐е̦ ̻̏̚п̌л̛теле̦ от̐о̏о̬ ;Widŵeƌ ̛ 
Whittakeƌ ϮϬϬϬͿ. ˋ̬е̚ ̵̛̛̛̦̬̦̍̌е ̦̌ п̬оте̛̌̚те, 
̛̍оло̸̛̦̐о ̌кт̛̛̦̏те ̏е̺е̭т̏̌ от п̻дп̻д̸̛̻те ̶̜́̌ 
̭̥ек̸̌̏̌т еп̛̚од̸̛̛̦те ̛̭̥пто̛̥ ̦̌ ̌ле̸̛̛̬̦̐ 
̬е̌к̶̛̛. 
О̭̏е̦ то̏̌, ток̛̭коло̸̛̛̦̐те ̛̭̚лед̛̦̏̌́, 
̏кл̸̛̀тел̦о ед̦ок̬̌т̦о ̛ ̥̦о̐ок̬̌т̦о п̛̬ло̙е̛̦е 
п̛̬ пл̵̻о̏е, к̌кто ̛ ̛̦ ̛̏т̬о п̬оу̸̛̦̏̌́т̌, пок̌̏̌̚т 
до̬̍̌ по̦о̛̭̥о̭т ̦̌ п̬одукт̌ от ̵о̥о̐е̦̌т от 
п̻дп̻д̸̛̻ ̶̜́̌, ̍е̚ ̥ут̌̐е̛̦̦ ̛л̛ ̐е̦оток̸̛̛̭̦ 
е̴ект̛ ;BƌuttŵaŶŶ ϭϵϵϱͿ. ˁледо̏̌тел̦о, ̶елт̌ ̦̌ то̏̌ 
п̬оу̸̦̏̌е е д̌ ̭е оп̬едел̛ д̌л̛ п̌те̦то̦̏̌̌т̌ 
̵̛̬̦̌тел̦̌ до̍̌̏к̌ ̦̌ о̭̦о̏̌ п̻дп̻д̸̛̻ ̶̜́̌, 
п̛̬ет̌ ед̦ок̬̌т̦о от ̚д̛̬̌̏ ̛̦д̛̛̏д̛, ̺е о̍лек̸̛ 
̛л̛ ̦̥̌̌л̛ ̴̸̛̛̚е̭к̛те ̛̭̥пто̛̥ ̦̌ ̌ле̛̬̐́ п̛̬ 
̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ ко̶̛̛̥̦̍̌́ от ̸е̭то ̭̬е̛̺̦̌ ̌ле̬̐е̛̦ 
от до̥̌ ̛ от окол̦̌т̌ ̭̬ед̌. 
 

М̌те̛̬̌л̛ ̛ ̥етод̛ 

˃о̏̌ п̬оу̸̦̏̌е е п̬о̏еде̦о ̏ ̭̻от̏ет̭т̛̏е ̭ 
ˈел̛̦̚к̭к̌т̌ ʪекл̶̛̬̌̌́ ̛ п̬епо̬̻к̛те ̌̚ до̬̍̌ 
кл̸̛̛̦̦̌ п̬̌кт̛к̌ ;ICр-GCPͿ. ʿ̬оу̸̦̏̌ето е 
одо̬̍е̦о от IŶtegReǀieǁ йthiĐal Reǀieǁ Boaƌd. 
ʿ̬оу̸̦̏̌ето е п̬о̏еде̦о от ϮϬ ̛̦̀ ϮϬϭϯ до Ϯϲ 
окто̛̥̬̏ ϮϬϭϯ ̏ кл̸̛̛̦е̦ ̶е̦т̻̬ ̏ ˁе̏е̬̦̌ ʤ̥е̛̬к̌ 
;К̌л̴̛о̛̬̦́Ϳ. 
 

˄̸̭̌т̛̦ц̛ 

˄̸̭̌т̶̛̛̦те ̏ п̬оу̸̦̏̌ето ̭̌ ̛̦̬̦̌̍̌ ̸̬е̚ ̥етод̛к̌ 
̌̚ ̛̦̬̦̌̍̌е о̦л̜̦̌ ̛л̛ от ̛̍̌̚ д̛̦̦̌. ˄̸̭̌т̶̛̛̦те 
̭̌ ̌̚п̛̛̭̦̌ ̌̚ п̬оу̸̦̏̌ето, ̌ко ̭̌ от̐о̬̏̌́л̛ ̦̌ 
̭лед̛̦те к̛̬те̛̛̬: ̚д̛̬̌̏ до̬̍о̏ол̶̛ ̦̌ ̻̬̭̏̌̚т 
̥е̙ду ϭϴ ̛ ϲϬ ̐од̛̛̦; пе̛̬од̸̛̦о полу̸̛̺̌̏̌ 
̛̭̥пто̛̥ ̦̌ ̌ле̸̛̬̐е̦ ̛̛̬̦т, п̛̬ ко̛то ̦е ̭е е 
̦̌л̌̐̌ло е̙ед̦е̦̏о п̛̬е̥̦̌е ̦̌ п̬от̛̏о̌ле̸̛̛̬̦̐ 
лек̭т̏е̛̦ п̬одукт̛; ̵̛̚од̛̦ ̭то̜̦о̭т̛ ̦̌ п̛ко̛̏́ 
̦̌̌̚ле̦ ̛̦̭п̛̬̌то̬е̦ поток ;PNIнͿ по-̐оле̛̥ от ϭϬϬ 
L/ŵiŶ ;̭̬ед̦о от т̛̬ от̸̛т̛̦̌́Ϳ ̛ ̭̻̭ ̭п̌д ̏ PNIн >ϯϬ 
L/ŵiŶ ̭лед ̛л̦̌̐̌е ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦; о̶е̦е̛̦ от 
у̸̭̌т̶̛̛̦те ̏ п̬оу̸̦̏̌ето к̌то л̶̛̌ ̏ до̬̍о о̺̍о 
̚д̬̌̏е ̻̏̚ о̭̦о̏̌ ̦̌ т̵̦́̌т̌ ̥ед̶̛̛̦̭к̌ ̛̭то̛̬́. 
К̛̬те̛̛̬те ̌̚ ̏кл̸̦̀̏̌е, от̛̦̭̺̌́ ̭е до ̵̛̚од̦̌т̌ 
̭то̜̦о̭т ̦̌ PNIн ̛ ̭п̌д̦̌ето ̦̌ PNIн ̭лед ̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ 
̌ле̬̐е̛̦, ̭̌ ̭̻̚д̌де̛̦ ̌̚ д̌ ̭е ̛̍̚е̦̐̌т ̵о̬̌, ко̛то 
̏е̸е ̛̥̌т ̛̦̭̻к PNIн ̦̌ ̵̛̚од̛̦́ ет̌п ̦̌ 
п̬оу̸̦̏̌ето по̬̌д̛ ̭̻п̻т̭т̺̏̌о ̌̍̚ол̦́̏̌е, ̛ ̵о̬̌, 
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ко̛то ̦е ̛̬̌̏̏̌̚т ̛̭̥пто̛̥ ̭̏лед̭т̛̏е ̦̌ 
̻̏̚де̜̭т̛̏е ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦. ʺ̛̛̦̥̌л̦̌т̌ ̭то̜̦о̭т от 
ϭϬϬ L/ŵiŶ ̦̌ ̵̛̚од̛̦́ ет̌п е оп̬еделе̦̌ ̏ 
̭̻от̏ет̭т̛̏е ̭ ̬е̚улт̌т̛те от OttaǀiaŶo et al. ;ϮϬϬϲͿ, ̌ 
д̛̌п̌̚о̦̻т ̦̌ ̭п̌д ̦̌ PNIн ̭е о̭̦о̏̌̏̌ ̦̌ ̬̌̍от̌т̌ 
̦̌ “ĐaddiŶg et al. ;ϮϬϭϮͿ. О̭̦о̛̦̏те к̛̬те̛̛̬ ̌̚ 
̛̚кл̸̦̀̏̌е ̏кл̸̀̏̌т ̵̬о̸̛̛̦̦ ̌̍̚ол̛̦́̏̌́, 
̭̻̬де̸̛̦ ̌̍̚ол̛̦́̏̌́, ̬е̭п̛̬̌то̛̬̦ ̌̍̚ол̛̦́̏̌́ 
̛л̛ ̦̬̌у̹е̛̦́ ̦̌ д̵̛̌тел̛̦те п̻т̛̺̌, ̵̬о̸̛̦̦̌ 
упот̬е̍̌ ̦̌ ̦̌т̵̛̛̭т̛̛̥̦̌ ;по̏е̸е от т̛̬ п̻т̛ ̦̌ 
̭ед̶̛̥̌Ϳ ̛ ̛̏̚е̭т̦̌ ̸у̭̏т̛̏тел̦о̭т к̻̥ ̭̻̭т̌̏к̛те 
̦̌ п̬одукт̌. ʦ̸̛̭к̛ у̸̭̌т̶̛̛̦ ̭̌ подп̛̭̌л̛ 
̴о̬̥ул̬́ ̌̚ ̴̛̦о̛̬̥̬̦̌о ̭̻̐л̛̭̌е. 
 

Д̛̜̦̌̚ ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето 

˃о̏̌ п̬оу̸̦̏̌е е ̬̦̌до̛̛̥̬̦̌̚о, д̏о̜̦о-̭л́по, 
к̬̻̭то̭̦̌о ̬̦̌до̛̛̥̬̦̌̚о, пл̶̌е̍о-ко̦т̬ол̛̬̦̌о 

кл̸̛̛̦̦о ̛̚п̛т̦̏̌е. ˄̸̭̌т̶̛̛̦те полу̸̌̏̌т ̛л̛ ед̦̌ 
пе̬о̬̌л̦̌ до̌̚ от п̌те̦то̦̏̌̌т̌ ̵̛̬̦̌тел̦̌ до̍̌̏к̌ 
̦̌ о̭̦о̏̌ п̻дп̻д̸̛̻ ̶̜́̌ ;PBQйͿ ̛л̛ ̛̐̚ле̙д̺̌о по 
̛̭̻̺́ ̸̛̦̦̌ пл̶̌е̍о, ̏ед̦̌̐̌ ̭лед п̛̬л̦̌̐̌е ̦̌ 
̻̏̚де̜̭т̛̏е от ̌ле̬̐е̛̦. ʿ̸̛̻̬̦̏̌т̌ п̬о̥е̦л̛̏̌ е 
PNIн к̌то пок̌̌̚тел ̌̚ ̦̌̌̚л̦̌ ко̦̐е̭т̛́. ʦто̸̛̛̬̦те 
п̬о̥е̦л̛̛̏ ̭̌ о̶е̦̦́̏̌е ̦̌ ̛̭̥пто̛̥те ̦̌ ̦о̭̌ ̛ 
о̸̛те ̭ по̥о̺т̌ ̦̌ ϭϬϬ-ŵŵ ʦ̛̚у̌л̦̌ ʤ̦̌ло̐о̏̌ 
ˁк̌л̌ ;Visual AŶalog “Đale - VA“Ϳ ̛ о̺̍о кол̸̛е̭т̏о ̦̌ 
Igй ̏ к̬̻̏т̌. 
ʿ̬оу̸̦̏̌ето ̭е ̭̻̭то̛ от т̛̬ по̭е̺е̛̦́, ̥е̙ду 
ко̛то ̛̥̌ по̦е ϳ д̛̦: ʿо̭е̺е̛̦е ϭ ;ˁк̛̛̬̦̦̐о̏о 
по̭е̺е̛̦еͿ ̦̌ ʪе̦-ϳ, ʿо̭е̺е̛̦е Ϯ ;˃ʫˁ˃ ϭͿ ̦̌ ʪе̦ Ϭ ̛ 
ʿо̭е̺е̛̦е ϯ ;˃ʫˁ˃ Ϯ – по̭лед̦о по̭е̺е̛̦е ̌̚ 
п̬оу̸̦̏̌етоͿ ̦̌ ʪе̦ ϳ ;ˇ̛̐. ϭͿ. 
ʰ̛̭̚к̏̌ ̭е ед̦̌ ̭ед̶̛̥̌ ̦̌ ̸̛̛̭̚т̦̏̌е от к̌к̛̏то ̛ 
д̌ ̛̍ло ̦̌т̵̛̛̭т̛̛̥̦̌ ̛/̛л̛ п̬от̛̏о̌ле̸̛̛̬̦̐ 
п̬одукт̛ ̌̚ ̸̛̭̏к̛ у̸̭̌т̶̛̛̦ ̥е̙ду по̭е̺е̛̦́т̌. 
ʿо̭е̺е̛̦е ϭ ̏кл̸̀̏̌ ̌̚п̛̭̦̏̌ето ̦̌ де̥о̴̬̭̐̌к̛ 
д̛̦̦̌, ̥ед̶̛̛̦̭к̌ ̛̭то̛̬́, п̬ед̛̛̹̦ ̛ 
̭̻п̻т̭т̛̺̏̌ ̥ед̛к̥̌е̦т̛, к̌кто ̛ ̴̸̛̛̚е̭к̛ 
п̬е̐лед, ̛̙̦̚е̛̦ пок̌̌̚тел̛, ̦̌т̬опо̥ет̸̛̛̬̦ 
̥е̬к̛, п̬отокол ̌̚ ̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ ̦̌т̛̐е̛̦, п̬о̍̌ от 
у̛̬̦̌ п̛̬ ̙е̛̦те ;̌̚ п̬о̏е̙д̦̌е ̦̌ те̭то̏е ̌̚ 
̬̍е̥е̦̦о̭тͿ, ̛̥̚е̬̦̏̌е п̬ед̛ ̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦ 
̛ ̭лед то̏̌ ̥̦о̐ок̬̌т̛̦ ̛̥̚е̛̬̦̏̌́ ̦̌ PNIн п̬е̚ ϭ 
̸̭̌, ̭̥̌оо̶е̦к̌ ̦̌ ̛̭̥пто̛̥те ̦̌ у̸̭̌т̶̛̛̦те ̸̬е̚ 
о̶е̦̦́̏̌е ̦̌ VA“ ̦̌ ̛̭̻̺те ет̌п̛ от ̬̏е̥е,   

което е - п̬ед̛ ̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦ ̛ ʦ̬е̥е = ϭϬ ;ϭϬ 
̛̥̦ут̛ ̭лед ̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦Ϳ, ʦ̬е̥е = ϮϬ, ʦ̬е̥е 
= ϯϬ, ʦ̬е̥е = ϰϱ ̛ ʦ̬е̥е = ϲϬ. 
ʯ̌ ʿо̭е̺е̛̦́ Ϯ ̛ ϯ, у̸̭̌т̶̛̛̦те п̛̬̭т̛̐̌т ̏ 
кл̛̛̦к̌т̌, ̭лед к̌то ̭̌ ̐л̌ду̏̌л̛ по̦е ϲ ̸̭̌̌. 
ʿо̭е̺е̛̦́ Ϯ ̛ ϯ ̏кл̸̀̏̌т ̌̚п̛̭̦̏̌е ̦̌ 
̥е̙ду̬̏е̥е̦̦о по̛́̏л̌ ̭е ̥ед̶̛̛̦̭к̌ ̛̭то̛̬́ ̛ 

̭̻п̻т̭т̺̏̌̌ ̛̭то̛̬́ ̦̌ п̛̬е̛̥̦̌те ̥ед̛к̥̌е̦т̛, 
о̶е̦к̌ ̦̌ ̛̙̦̚е̛̦те пок̌̌̚тел̛, до̛̬̦̌̚е ̦̌ 
п̬одукт̌ ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето, ̛̥̚е̬̦̏̌е ̦̌ PNIн п̬ед̛ 
̛̚л̦̌̐̌е ̛ ̭лед то̏̌ ̥̦о̐ок̬̌т̦о ̭лед ̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ 
̌ле̬̐е̛̦ ̏ ̬̥̌к̛те ̦̌ Ϯ ̸̭̌̌ ;ʦ̬е̥е = Ϭ, ʦ̬е̥е = ϭϱ, 
ʦ̬е̥е = ϯϬ, ʦ̬е̥е = ϲϬ, ʦ̬е̥е = ϵϬ ̛ ʦ̬е̥е = ϭϮϬ 
̛̥̦ут̛Ϳ, к̌кто ̛ ̭̥̌оо̶е̦к̌ ̦̌ у̸̭̌т̶̛̛̦те ̌̚ 
те̵̛̦те ̛̭̥пто̛̥ ̸̬е̚ о̶е̦̦́̏̌е ̦̌ VA“ ̦̌ ̛̭̻̺те 
пе̛̬од̛ от ̬̏е̥е. Л̌̍о̬̌то̛̬̦те ̛̭̚лед̛̦̏̌́, 
п̬о̏еде̛̦ п̛̬ ʿо̭е̺е̛̦е Ϯ, ̏кл̸̀̏̌т ̛̥̚е̬̦̏̌е ̦̌ 
о̺̍ото кол̸̛е̭т̏о Igй ̏ ̭е̬у̥̌, п̻л̦̌ к̬̻̦̏̌ 
к̬̌т̛̦̌ ;ʿККͿ, к̌кто ̛ ̏̚ет̌ к̬̻̏ п̬ед̛ ̛̚л̦̌̐̌ето ̦̌ 
̦̌т̛̐е̛̦ ̛ п̛̬ ʦ̬е̥е = ϭϮϬ ŵiŶ. Л̌̍о̬̌то̛̬̦те 
̛̭̚лед̛̦̏̌́, п̬о̏еде̛̦ п̛̬ ʿо̭е̺е̛̦е ϯ, ̏кл̸̀̏̌т 
ʿКК, к̌кто ̛ ̏̚ет̌ к̬̻̏ п̬ед̛ ̛̚л̦̌̐̌ето ̦̌ ̦̌т̛̐е̛̦ 
̛ п̛̬ ʦ̬е̥е = ϭϮϬ ̛̥̦ут̛. 
ʰ̭̚ледо̏̌тел́т ̛̥̌ ̻̥̏̚о̙̦о̭т д̌ о̛̭̐у̛̬ ϱϬ ŵg 
ʥе̦̌д̛̬л ;д̴̛е̵̛̦д̛̬̥̦̌Ϳ к̌то ̛̙̏ото̭п̭̺̌́̏̌о 
лек̬̭̌т̏о ̌̚ у̸̭̌т̶̛̛̦те, ̌ко е ̦ео̵̍од̛̥о. ʿ̛̬ 
̦едо̭т̛̐ ̛л̛ л̛п̭̌ ̦̌ то̏̌ ̛̙̏ото̭п̭̺̌́̏̌о 
лек̬̭̌т̏о, ̦е е по̏̚оле̦о п̬о̏е̙д̦̌ето ̦̌ 
п̬о̶еду̛̬, ̭̻̬̦̏̌̌̚ ̭ ̦̌̌̚л̦̌ о̭̍т̬уќ̶̛ ̛л̛ 
̌ле̛̬̐́, док̌то у̸̭̌т̛̦к̻т у̸̭̌т̏̌ ̏ ̛̭̚лед̦̏̌ето. 
 

О̬̍̌̍от̦̏̌е ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето 

ʿ̬одукт̛те ̌̚ ̛̭̚лед̦̏̌ето ̭̌ д̸̛̻̺̏̌ т̌̍летк̛ ̭ 
̌кт̛̦̏о ̏е̺е̭т̏о ̛л̛ пл̶̌е̍о. ˃̌̍летк̌т̌ ̭ ̌кт̛̦̏о 
̏е̺е̭т̏о ̭̻д̻̬̙̌ п̌те̦то̦̏̌̌ ̭̥е̭, ̦̌п̬̌̏е̦̌ от 
п̻дп̻д̸̛̻ ̶̜́̌ от C. ĐotuƌŶiǆ ;PBQйͿ ̛ 
̭̻от̏ет̭т̛̺̏̌те ̛̥ пл̶̌е̍о т̌̍летк̛, ̭̻д̛̻̬̙̺̌ 
̭о̛̬̍тол. К̌кто ̌кт̛̛̦̏те ;“Ŷi)topͿ, т̌к̌ ̛ пл̶̌е̍о 
т̌̍летк̛те ̭̌ о̛̭̐у̬е̛̦ от ̭по̦̭о̬̌ ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето 
;“tƌageŶ Phaƌŵa “A, ʮе̦е̏̌, ˌ̏е̶̛̜̬̌́Ϳ. PBQй ̭е 
п̬о̛̏̚е̙д̌ ̏ ̭̻от̏ет̭т̛̏е ̭̻̭ ̭т̦̌д̬̌т̛те ̌̚ 
к̸̌е̭т̏о, ̛̛̭̚к̛̦̏̌ ̌̚ п̬о̛̏̚од̭т̏ото ̦̌ ̵̛̬̦̌тел̛̦ 
до̍̌̏к̛, ̛ ̭е ко̦т̬ол̛̬̌, ̏кл̸̛̀тел̦о 
̭̻д̛̻̬̙̦̌ето ̦̌ п̬оте̛̛̦ ̛ о̏о̥уко̛д̛, ̭ ̶ел д̌ ̭е 
о̛̭̐у̛̬ око̸̦̌тел̦ото к̸̌е̭т̏о ̦̌ п̬одукт̌. 

 

Ф̛̐у̬̌ ϭ. ʤл̐о̛̬т̻̥ ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето ̭ к̬̻̭то̭̦̌ д̛̜̦̌̚. 
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˄̸̭̌т̶̛̛̦те ̭̌ ̛̦̭т̬укт̛̛̬̦̌ ̦̍̌̏о д̌ ̭д̸̻̏̌т д̏е 
т̌̍летк̛, ̭лед к̌то ̭̌ ̛̍л̛ ̛̚ло̙е̛̦ ̦̌ 
̻̏̚де̜̭т̛̏ето ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦. ʻ̌ ̏кл̸̀е̛̦те у̸̭̌т̶̛̛̦ 
̭̌ д̌де̛̦ ̬̦̌до̛̛̛̥̬̦̌̚ ̦о̥е̬̌ ̌̚ оп̬едел̦́е ̦̌ 
по̭ледо̏̌тел̦о̭тт̌ ̦̌ п̛̬ло̙е̛̦е ̦̌ п̬одукт̌ п̛̬ 
п̬оу̸̦̏̌ето. ʦ ̭̻от̏ет̭т̛̏е ̭̻̭ ̭леп̛́ к̬̻̭то̭̦̌ 
д̛̜̦̌̚, у̸̭̌т̶̛̛̦те полу̸̌̏̌т ̛л̛ д̏е т̌̍летк̛ ̭ 
̌кт̛̦̏о ̏е̺е̭т̏о, ̭̻п̻т̭т̦̏̌о от ̻̏̚де̜̭т̛̏е ̦̌ 
̌ле̬̐е̛̦, п̛̬ ʿо̭е̺е̛̦е Ϯ ̛ д̏е т̌̍летк̛ ̭ пл̶̌е̍о 
п̛̬ ʿо̭е̺е̛̦е ϯ, ̛л̛ о̬̍̌т̦ото, което ̭̏е̙д̌ до 
̛̛̥̦̥у̥ ̛̬̭к̌ от е̴ект ̦̌ ̛̦е̶̛̬́.  
 

ʿ̬оцеду̛̬ 

ʿ̬отокол ̌̚ ̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ ̦̌т̛̐е̛̦ 

ʰ̬̦̍̌̚о е ̦̌̌̚л̦о ̻̏̚де̜̭т̛̏е ̭ ̌ле̬̐е̛̦, ̌̚ д̌ ̭е 
̻̏̚п̬о̛̏̚ед̌т ̌ле̸̛̛̬̦̐те ̛̭̥пто̛̥ ̦̌ ̛̛̬̦т, к̌кто 
п̬ед̛ то̏̌ е ̛̍ло ̛̭̚лед̦̏̌о от “ĐaddiŶg et al. ;ϮϬϭϮͿ. 
ʿ̛̬ ̭̏́ко по̭е̺е̛̦е, у̸̭̌т̶̛̛̦те ̭̌ ̛̍л̛ ̛̚ло̙е̛̦ 
̦̌ ̻̏̚де̜̭т̛̏е от ̌ле̬̐е̛̦, ̭̻̭то̺́о ̭е от д̏е 
̏п̬̻̭к̛̦̏̌́ ̻̏̏ ̭̏́к̌ ̦о̚д̬̌ ̦̌ ̭т̦̌д̬̌т̛̛̬̦̌̌̚ 
до̌̚ от ϭϬ,ϬϬϬ BAU/ŵL ;BAU, ̛̍оек̛̏̏̌ле̦т̦̌ 
̌ле̸̛̬̦̐̌ ед̶̛̛̦̌Ϳ ̦̌ ко̶̛̛̥̦̍̌́ от ̭лед̛̦те 
̌е̬о̚ол̛̛̬̦̌ ̦̌т̛̐е̛̦, оп̬едел̛̦́ ̏ ̭̏ето̏е̦ 
̥̺̌̌̍ к̌то ̌ле̬̐е̛̦ ;до̭т̸̛̌̏к: рollisteƌ“tieƌ AlleƌgǇ, 
ˁпоке̜̦, ʦ̛̹̦̌̐то̦Ϳ: д̻̬̏е̛̭̦ поле̛̦ ;̛̥к̭ от 
QueƌĐus ƌuďƌa, QueƌĐus ǀiƌgiŶiaŶa, QueƌĐus alďa; ̛̥к̭ 
от Betula papǇƌifeƌa, Betula Ŷigra, Betula alba; Juniperus 

ashei; CaƌǇa peĐaŶ [illiŶoeŶsis]Ϳ; поле̛̦ от т̬е̛̏ 
(Cynodon dactylon, Poa pratensis, Festuca elatior 

[pƌateŶsis], “oƌghuŵ halepeŶse, Loliuŵ peƌeŶŶeͿ; ̌к̛̬̌, 
коте̹к̛ п̵̻̬от ̛ ку̸е̹к̛ п̵̻̬от. ʦ ̦̹̌ето 
̛̭̚лед̦̏̌е, до̌̚т̌ от ̌ле̬̐е̛̦ е ̌̚д̌де̦̌ ̦̌ ϭϬ,ϬϬϬ 
BAU/ŵL ̻̏̚ о̭̦о̏̌ ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето ̦̌ “ĐaddiŶg et al., 
п̛̬ което т̛̌̚ до̌̚ от ̌ле̬̐е̛̦ ̏од̛ до ̸̛̦̌̚теле̦ 
̭п̌д ̏ ̭̬ед̦̌т̌ ̭то̜̦о̭т ̦̌ PNIн. 
ʿ̛ко̏ ̦̌̌̚ле̦ ̛̦̭п̛̬̌то̬е̦ поток 

ʰ̥̚е̬̏̌тел́т ̦̌ PNIн е ̻̏̏еде̦ п̬е̚ ϭϵϴϬ ̐од̛̦̌ от 
YoulteŶ. ˃о̜ п̬ед̭т̌̏л́̏̌ ̥̭̌к̌ ̌̚ л̶̛е, ко́то ̭е 
п̛̬л̌̐̌ ̵̻̬̏у ̦о̭̌ ̦̌ у̸̭̌т̛̦к̌. Ко̐̌то у̸̭̌т̛̦к̻т 
̏д̛̹̏̌, к̌то д̛̻̬̙ у̭т̌т̌ ̛̭ ̌̚т̏о̬е̦̌, ̛̥̌ 
пок̌̌̚ле̶, ко̜то пок̌̏̌̚ ̛̭̻̬̦̏̌́̚ ̦̌̌̚ле̦ 
̛̦̭п̛̬̌то̬е̦ поток. PNIн е п̛̬̦̌̚т̌ ̌̚ о̍ект̛̦̏̌, 
̻̏̚п̬о̛̏̚од̛̥̌ ̥̬́к̌ ̌̚ ̦о̭̦̌т̌ п̬о̵од̛̥о̭т 
(Ottaviano et al. 2006). Ottaviano et al. (2006) 

̭̻о̺̍̌̏̌т ̌̚ ̭̬ед̛̦ ̭то̜̦о̭т̛ ̦̌ PNIн от около ϭϮϬ–
ϭϰϬ L/ŵiŶ п̛̬ ̚д̛̬̌̏ ̛̦д̛̛̏д̛ ̦̌ ̻̬̭̏̌̚т ̥е̙ду ϭϲ 
̛ ϴϰ ̐од̛̛̦. ʦ ̦̹̌ето ̛̭̚лед̦̏̌е, п̛̬ ̭̏́ко 
по̭е̺е̛̦е ̭е ̛̻̬̹̏̏̌̚ о̍ект̛̦̏̌ о̶е̦к̌ ̦̌ 
̦̌̌̚л̛̦те ̛̭̥пто̛̥ ̛ от̐о̏о̬̌ к̻̥ ̌ле̬̐е̛̦ ̸̬е̚ 
̛̥̚е̬̦̏̌е ̦̌ PNIн ̭ по̥о̺т̌ ̦̌ PNIн ̛̥̚е̬̏̌тел, 
ко̜то п̬е̭т̌̏л́̏̌ пл̭̌т̥̭̌о̏̌ ̥̭̌к̌ ̌̚ л̶̛е, 
̭̻̬̦̏̌̌̚ ̭ пл̭̌т̥̭̌о̏̌ т̬̻̍̌. ʺ̭̌к̌т̌ е о̴о̬̥е̦̌ 
т̌к̌, ̸е д̌ ̻̍де удо̦̍̌ ̌̚ л̶̛ето ̛ е подо̦̍̌ ̦̌ 
̥̭̌к̌т̌ ̌̚ о̍д̛̹̦̏̌е, ко́то ̭е п̛̬л̌̐̌ ̦̌ л̶̛ето по 
̬̏е̥е ̦̌ упо̜к̌. ˄̸̌т̶̛̛̦те ̭̌ по̥оле̛̦ д̌ 
̛̚д̛̹̌т, ̭лед то̏̌ д̌ по̭т̌̏́т ̥̭̌к̌т̌ ̵̻̬̏у ̦о̭̌ ̛ 
у̭т̌т̌ ̛̭ ̛ ̭лед то̏̌ д̌ ̌̚т̏о̬́т у̭т̌т̌ ̛̭ ̛ д̌ 
̏д̛̹̌т ̬́̚ко п̬е̚ ̦о̭̌. ˁлед то̏̌ ̥̭̌к̌т̌ ̭е ̭̏̌л́ от 
л̶̛ето ̛ ̭е ̛̥̚е̬̏̌ ̭к̌л̌т̌ ̦̌ т̬̻̍̌т̌ ̸̬е̚ 
кол̸̛е̭т̏е̦о оп̬едел̦́е ̦̌ д̛̙̏е̛̦ето, което е  

̦̭̌т̻п̛ло по ̬̏е̥е ̦̌ ̏д̛̹̦̏̌ето. ˉ́л̌т̌ 
п̬о̶еду̬̌ т̬̌е по ̥̌лко от ϯϬ ̭еку̦д̛. ʿ̛̬ 
у̸̭̌т̶̛̛̦те ̭е ̛̥̚е̬̏̌ PNIн п̬ед̛ ̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ 
̌ле̬̐е̛̦ ̛ ̭лед то̏̌ ̦̌ ̦́колко ет̌п̌ ̻̏̏ ̬̏е̥ето 
̭лед ̻̏̚де̜̭т̛̏е от ̌ле̬̐е̛̦. ˃̻̜ к̌то ̛̐̚ле̙д̌, ̸е 
PNIн ̭то̜̦о̭т̛те ̭̌ ̛̭̻̬̦̏̌̚ ̭ оп̛т п̛̬ п̬̌кт̛ку̦̏̌е 
̦̌ п̬о̶еду̬̌т̌ ;OttaǀiaŶo et al. ϮϬϬϲͿ, у̸̭̌т̶̛̛̦те 
п̻̬̏о ̭̌ по̥оле̛̦ д̌ ̛̻̬̹̏̌̚т д̏̌ те̭т̌ ̌̚ 
о̍у̸е̛̦е ̭ PNIн у̭т̬о̜̭т̏ото, п̬ед̛ ̛̚л̦̌̐̌ето ̦̌ 
̌ле̬̐е̛̦. ˁлед ̛̚л̦̌̐̌ето ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦ ̭̌ ̛̻̬̹̏̚е̛̦ 
т̛̬ по̭ледо̏̌тел̛̦ ̛̥̚е̛̬̦̏̌́ ̦̌ PNIн ̛ ̭лед то̏̌ 
̭̌ ̌̚п̛̛̭̦̌ ̦̌ ̭̏ек̛ оп̬еделе̦ ет̌п от ̬̏е̥е; 
̌̚п̛̭̦̌̌т̌ ̭то̜̦о̭т ̦̌ д̌де̦ ет̌п от ̬̏е̥е от̐о̬̏̌́ 
̦̌ ̭̬ед̦̌т̌ ̭то̜̦о̭т ̦̌ те̛̚ т̛̬ ̛̥̚е̛̬̦̏̌́. ʦ̙̦̌о 
е д̌ ̭е от̍еле̛̙, ̸е п̬ед̛ ̌̚по̸̦̏̌е ̦̌ к̌к̛̏то ̛ д̌ 
̛̍ло ̛̥̚е̛̬̦̏̌́, у̸̭̌т̶̛̛̦те т̬́̍̏̌ д̌ ̭е 
̌кл̛̥̌т̛̛̬̌̚т ̏ ̭т̌́т̌ ̌̚ ϭ ̸̭̌, което о̛̭̐у̬́̏̌ 
о̸̛̭т̦̏̌е от ̌ле̬̐е̛̦ от окол̦̌т̌ ̭̬ед̌. 
 

ˁ̥̌ооце̦к̌ ̦̌ ̛̭̥пто̛̥те ̦̌ ̛̛̬̦т 

ʿ̛̬ ̭̏́ко по̭е̺е̛̦е, ̏ ̸̦̌̌лото ̛ ̭лед 
̻̏̚де̜̭т̛̏ето ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦, ̭е о̶е̦́̏̌т ̛̭̥пто̛̥те 
̦̌ ̦о̭̌ ̛ о̸̛те ̦̌ ̭̏ек̛ у̸̭̌т̛̦к, ко̜то кл̛̭̬̌̌ 
̛̭̥пто̛̥те ̛̭ ̦̌ ̍̌̌̚т̌ ̦̌ VA“. ˁ̛̥пто̛̥те 
̏кл̸̀̏̌т ̭̻̬̍е̙ ̏ ̦о̭̌, ̭̻̬̍е̙ ̏ о̸̛те, ̵̬е̥̌, 
̌̚пу̹̦̏̌е ̦̌ ̦о̭̌, ̭̻л̚е̦е ̦̌ о̸̛те ̛ к̵̛̦̌е ̛ ̭е 
о̶е̦́̏̌т по ϭϬϬ-ŵŵ VA“, к̌то Ϭ о̸̦̌̌̏̌̚ ̛̦к̌к̛̏ 
̛̭̥пто̛̥, ̌ ϭϬϬ о̸̦̌̌̏̌̚ ек̭т̬е̥̦о ̛̭л̛̦ 
̛̭̥пто̛̥. О̶е̦̦́̏̌ето ̦̌ VA“ е п̛̬̦̌̚то ̌̚ у̥е̭те̦ 
̥етод ̌̚ о̶е̦к̌ ̦̌ те̙е̭тт̌ ̦̌ ̛̛̬̦т ;BousƋuet et al. 
2007). 

 

ˁт̌т̛̭т̸̛е̭к̛ ̦̌̌л̛̚ 

ˀ̥̌̚е̬̻т ̦̌ п̬о̍̌т̌ ̭е ̸̛̛̭̚л́̏̌т ̦̌ ̍̌̌̚т̌ ̦̌ 
о̭̦о̛̦̏́ п̬̥̌̌ет̻̬, PNIн, ̛̚пол̜̏̌̚к̛ ̬е̚улт̌т̛те 
от ̛̭̚ледо̏̌тел̦о п̬оу̸̦̏̌е, п̬о̏еде̦о п̛̬ ̭еде̥ 
̻̬̹̌̏̚е̛̦ о̍ект̛. К̛̬те̛̬́т, ко̜то ̭е ̏̚е̥̌ 
п̬ед̛̏д ̌̚ ̸̛̛̭̚л̦́̏̌е ̦̌ ̬̍о́ ̦̌ у̸̭̌т̶̛̛̦те, е 
̭̬ед̦̌т̌ ̭то̜̦о̭т, ̸̛̛̭̚ле̦̌ ̌̚ пе̛̬од от ϭϮϬ 
̛̥̦ут̛ ̭лед п̛̬л̦̌̐̌е ̦̌ ̌ле̬̐е̦̌ ̦̌ ̍̌̌̚ 
̦̌̍л̀д̦̌̏̌ото подо̬̍е̛̦е ̦̌ PNIн. ʦ̻̚ о̭̦о̏̌ ̦̌ 
то̛̚ ̦̌̌л̛̚, ̭̌ ̦ео̵̍од̛̛̥ ϯϰ д̏о̜к̛ у̸̭̌т̶̛̛̦ ̭ a = 
Ϭ.Ϭϱ ̛ ď = Ϭ.Ϯ ;т.е. ̥о̺̦о̭т ϴϬ%Ϳ. К̌то ̭е ̛̥̌ п̬ед̛̏д 
̭т̌̏к̌т̌ ̦̌ отп̌д̦̌е от ~ϮϬ%, е п̬ед̛̏де̦о ̏ 
п̬оу̸̦̏̌ето д̌ ̏̚е̥̌т у̸̭̌т̛е ϰϬ о̶е̛̛̦̥ 
до̬̍о̏ол̶̛ ;Ŷ = ϰϬͿ. 
ˀе̚улт̌т̛те от PNIн ̛ ̦̌̌̚л̛̦те ̛̭̥пто̛̥ ̭по̬ед VA“ 
̭е ̦̌̌л̛̛̬̌̚т ̭ по̥о̺т̌ ̦̌ о̛̺̍ л̛̦е̛̜̦ ̥одел̛. 
ʯ̌ ̶́ло̭т̛̦́ ̦̌̌л̛̚, ̴̌кто̛̬те, ко̛то ̭е ̏̚е̥̌т 
п̬ед̛̏д, ̭̌ у̸̭̌т̛̦к̌, п̬одукт̌, по̭е̺е̛̦ето ̛ 
ет̌п̛те от ̬̏е̥е, к̌кто ̛ ̭̻от̏ет̛̦те 
̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏́ ̥е̙ду ̴̌кто̛̬те. ʰ̻̬̹̏̚е̦ е 
̬ет̬о̭пект̛̏е̦ ̦̌̌л̛̚ ;ко̛̛̬̬̦̐̌ t-test ̌̚ ̬̌̚л̛к̌Ϳ ̭ 
по̥о̺т̌ ̦̌ ̦̜̌-̥̌лќ̛ к̏̌д̬̌т ̛ ̏е̬о́т̦о̭тт̌, 
о̶е̦е̦̌ ̦̌ ̍̌̌̚ ̦̌ ̬̌̚л̸̛̛́т̌ ̦̌ ̬̏е̥е ϵ ̦̌ 
̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏ето ̦̌ п̬одукт̌. ʯ̌ ̦̌̌л̛̌̚ ет̌п по 
ет̌п ̴̌кто̛̬те, ко̛то ̭̌ ̏̚ет̛ п̬ед̛̏д, ̭̌ у̸̭̌т̛̦к̌, 
п̬одукт̌ ̛ по̭е̺е̛̦ето. 
О̭̏е̦ то̏̌, е ̛̻̬̹̏̚е̦ те̭т нƌiedŵaŶ 
;̦еп̬̥̌̌ет̸̛̬е̦ под̵одͿ ̦̌ ̬е̚улт̌т̛те от PNIн ̌̚  
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пот̻̬̙̏д̦̌̏̌е ̦̌ ̭̻̐л̭̌у̦̏̌о̭тт̌ ̦̌ ̬е̚улт̌т̛те, 
к̌кто по̭̬ед̭т̏о п̬̥̌̌ет̸̛̛̬̦, т̌к̌ ̛ по̭̬ед̭т̏о̥ 
̦еп̬̥̌̌ет̸̛̛̬̦ под̵од̛. 
ʿ̬о̏еде̦о е те̭т̦̏̌е ̦̌ ̵̛поте̛̚те ̌̚ е̴ект̛̦̏о̭тт̌ 
̦̌ к̛̬̜̦̌те то̸к̛ по ̬̏е̥е ̦̌ ̛̭̚лед̦̏̌ето 
по̭̬ед̭т̏о̥ ̬̐е̹к̌ ˃̛п I a = Ϭ.Ϭϱ. 
 

ˀе̚улт̌т̛ 

ʿопул̌ц̛́ 

От̭́т̛ ̭̌ ϵϰ ̚д̛̬̌̏ ̛̦д̛̛̏д̛, от ко̛то ϰϲ ̭̌ ̭е 
п̬о̏̌л̛л̛ п̛̬ от̭̦́̏̌ето, ̌ ϰϴ ̭̌ ̏кл̸̀е̛̦ ̛ 
п̬о̛̏̚ол̦о ̭̌ ̦̭̌о̸е̛̦ ̌̚ ле̸е̛̦е. От те̛̚ ϰϴ 
у̸̭̌т̶̛̛̦, ϰϯ ̭̌ ̛̻̬̹̌̏̚л̛ п̬оу̸̦̏̌ето, док̌то пет 
от у̸̭̌т̶̛̛̦те ̭̌ п̛̬̭̻̭т̏̌л̛ ̭̥̌о ̦̌ п̛̻̬̏те д̏е 
по̭е̺е̛̦́ ̛ ̭лед то̏̌ е ̌̐̚у̍е̦̌ ̬̻̏̚к̌ ̭ т̵́ ̛ е 
̛̍ло ̦е̻̥̏̚о̙̦о д̌ ̻̍д̌т п̬о̭леде̛̦. ˁ̬ед̦̌т̌ 
̻̬̭̏̌̚т е ̛̍л̌ ϯϮ ̐од̛̛̦, ̏ д̛̌п̌̚о̦ от ϮϬ до ϱϴ 
̐од̛̛̦; ϱϮ% от у̸̭̌т̶̛̛̦те ̭̌ ̥̻̙е, ̌ ϰϴ% ̭̌ ̙е̛̦. 
ʯ̌ ̭̏ек̛ у̸̭̌т̛̦к ̭̌ ̌̚п̛̛̭̦̌ ̛ ̭е̥е̜̦ото 
поло̙е̛̦е ̛ ет̸̛̦е̭к̌т̌ п̛̬̦̌дле̙̦о̭т. О̭̦о̛̦̏те 
п̸̛̛̛̬̦ ̌̚ д̛̭к̏̌л̴̛̛к̶̛̌́ ̭̌ ̛̍л̛ к̛̬те̛̛̬те ̌̚ 
под̍о̬. О̭̦о̛̦̏̌́т̌ ̌̚ п̬ед̭̬о̸̦о п̬ек̬̌т̦́̏̌е 
̏кл̸̀̏̌т ̌̐̚у̍̌ ̦̌ ̻̥̏̚о̙̦о̭т ̌̚ п̬о̭лед̦́̏̌е ;Ŷ = 
ϰͿ ̛ п̬ек̬̌т̦́̏̌е ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето по ̛̭к̦̌е ̦̌ 
у̸̭̌т̛̦к̌, ̍е̚ п̬о̍ле̛̥ ̭ ̍е̚оп̭̦̌о̭тт̌ ;Ŷ = ϭͿ. 
ʪ̥̏̌̌ от у̸̭̌т̶̛̛̦те ̭̌ ̬̌̐̚лед̛̦̌ к̌то ̸̛̛̬̦̦̐̌ по 
от̦о̹е̛̦е ̦̌ к̛̬те̛̛̬те ̌̚ ̏кл̸̦̀̏̌е, ед̛̦ ̭ BMI = 
ϯϱ.ϯϵ ̛ ед̛̦ ̭ ̵̛̚од̦о ̛̦̏о ̦̌ PNIн = ϵϯ.ϯϯ L/ŵiŶ; 
̦е̛̛̭̥̌̏̚о от то̏̌, те̛̚ у̸̭̌т̶̛̛̦ ̭̌ ̛̍л̛ ̏кл̸̀е̛̦ 
̭лед ̛̦д̛̛̏ду̌ле̦ п̬е̐лед от ̭т̬̦̌̌ ̦̌ 
̭пе̶̛̌л̛̭т̛те, п̬о̏е̙д̛̺̌ п̬оу̸̦̏̌ето, ̛ ̭̌ 
̬̌̐̚лед̛̦̌ ̏ ̦̭̌то̛̺́́ ̦̌̌л̛̚. 
ʿ̬о̏еде̦ е ̦̌̌л̛̚ ;peƌ pƌotoĐol - PPͿ ̌̚ о̶е̦к̌ ̦̌ 
п̬̥̌̌ет̛̬те ̌̚ е̴̛к̭̦̌о̭т ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето. ʦ̸̛̭к̛ 
у̸̭̌т̶̛̛̦, ко̛то ̭̌ от̐о̏о̛̬л̛ ̦̌ ̛̛̭̚к̛̦̏̌́т̌ ̦̌ 
п̬отокол̌ ;Ŷ = ϰϯͿ, тое̭т ̸̛̭̏к̛ до̬̍о̏ол̶̛, ̭ 
̛̚кл̸̀е̛̦е ̦̌ те̛̚ ̭̻̭ "̭т̌тут ̦̌ п̬ед̭̬о̸̦о 
п̬ек̬̌т̦́̏̌е" ̭̌ ̏кл̸̀е̛̦ ̏ ̦̌̌л̛̌̚. 
ˁ̻̺о т̌к̌ е ̭̻̭т̌̏е̦̌ PP под̬̐уп̌, ̛̚кл̸̺̀̏̌̌ 
у̸̭̌т̶̛̛̦ ϭϬϳϳ, ϭϬϴϯ, ϭϬϲϱ, ̛ ϭϬϲϲ, ко̛то ̭̌ п̬о̛́̏л̛ 
ек̭т̬е̥̦о по̏еде̛̦е. ʰ̚ледо̏̌тел́т оп̬едел́ те̛̚ 
у̸̭̌т̶̛̛̦ ̏ ̭̏о́ п̬е̐лед к̌то ̛̭̻̬̦̏̌̚ ̭̻̭ 
̭то̜̦о̭т̛, ко̛то ̦е ̭̌ ̏ ̭̻от̏ет̭т̛̏е ̭ о̸̌к̦̏̌̌т̌ 
по̭ок̌ ̦̌ п̬о̥̦́̌, ̻̏п̬ек̛ то̏̌, ̸е те от̐о̬̏̌́т ̦̌ 
̸̛̭̏к̛ к̛̬те̛̛̬ ̌̚ п̛̬е̥. ˃о̛̚ ̏то̛̬ ̦̌̍о̬ от д̛̦̦̌ 
е от Ŷ = ϯϵ. 
PNIн ̬е̚улт̌т̛ 

PNIн ̭е ̛̚пол̏̌̚ ̌̚ о̶е̦к̌ ̦̌ п̬о̵од̛̥о̭тт̌ ̦̌ ̦о̭̌, 
̭̻̬̦̏̌̌̚ ̭ ̻̏̚п̌л̛тел̛̦ ̛ о̭̍т̬укт̛̛̦̏ п̸̛̛̛̬̦. 
ʿ̬о̏еде̛̦ ̭̌ т̛̬ ̛̥̚е̛̬̦̏̌́ ̦̌ ̭̏ек̛ ̬̏е̥е̛̏ ет̌п 
̛ е ̦̌̌л̛̛̬̦̌̌̚ ̭̬ед̦̌т̌ ̭то̜̦о̭т от те̛̚ т̛̬ 
̭то̜̦о̭т̛. 
PP ̦̌̌л̛̻̚т ;Ŷ = ϰϯͿ пок̌̏̌̚т, ̸е ̛ д̏ете ̬̐уп̛ 
;п̛̬е̛̥̺̌ ̌кт̛̦̏о ̏е̺е̭т̏о ̛ пл̶̌е̍оͿ ̛̥̌т 
̸̛̦̌̚теле̦ ̭п̌д ̏ ̭то̜̦о̭т̛те ̦̌ PNIн, ̭̻̬̦̏̌̚о ̭ 
ед̦ок̬̌т̦о ̻̏̚де̜̭т̛̏е от ̌ле̬̐е̛̦, по̭лед̦̏̌о от 
по̭тепе̦̦о у̏ел̸̛̦̌̏̌е ̦̌ PNIн от ̸̦̌̌л̛̦́ ет̌п до 
ʦ̬е̥е ϭϮϬ, което от̬̌́̏̌̚ ̦о̬̥̌л̦ото, по̭тепе̦̦о 
̻̭̏̚т̦̌о̦̏́̏̌е от ̦̌̌̚л̦̌т̌ о̭̍т̬уќ̶̛, 
п̬ед̛̛̏̚к̦̌̌ от ̻̏̚де̜̭т̛̏ето ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦те. ʻ̌  

̸̛̭̏к̛ ̬̏е̥е̛̏ ет̌п̛ ̭лед ̛̚л̦̌̐̌ето ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦, 
̌кт̛̦̏̌т̌ ̬̐уп̌ ̛̥̌ по-̛̭̏ок̛ ̭то̜̦о̭т̛ ̦̌ PNIн ̏ 
̭̬̦̌̏е̛̦е ̭ пл̶̌е̍о ̬̐уп̌т̌, което пок̌̏̌̚, ̸е 
̌кт̛̛̦̏́т п̬одукт ̭е ̭̻̬̏̏̌̚ ̭ по-̥̌лко ̛̭̥пто̛̥ ̛ 
̦̥̌̌ле̦ ̛̦те̛̦̚тет ̦̌ те̛̚ ̛̭̥пто̛̥. 
ʤкт̛̦̏̌т̌ ̬̐уп̌ ̛ пл̶̌е̍о ̬̐уп̌т̌ ̛̥̌т ̦̜̌-̐ол̥́̌ 
̬̌̚л̛к̌ ̏ ̭то̜̦о̭т̛те ̦̌ PNIн ̦̌ ʦ̬е̥е ϭϱ ;ϭϭϲ.ϭϲ 
к̻̥ ϭϭϬ.ϭϲ, ̭̻от̏ет̦оͿ ̭лед ̛̚л̦̌̐̌ето ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦, 
което де̥о̦̭т̛̬̬̌ ̛̻̬̍́̚ от̐о̏о̬, ̭̻̬̦̏̌̚ ̭ 
п̛̬е̥̦̌ето ̦̌ ̌кт̛̛̦̏́ п̬одукт, ̭ ̦е̦̌̍̌̏̚о 
̦̥̌̌л̦́̏̌е ̦̌ ̛̭̥пто̛̥те, ̛̦ду̶̛̛̬̦̌ от 
̌ле̬̐е̛̦те ;ˇ̛̐. Ϯ ̛ ˃̌̍л̶̛̌ ϭͿ. ʰ п̛̬ д̏ете ̬̐уп̛ ̭е 
̦̌̍л̀д̌̏̌ п̬о̬̐е̛̭̦̏о ̬̻̺̦̏̌е к̻̥ ̵̛̚од̛̦те 
̭то̜̦о̭т̛ ̦̌ PNIн п̬е̚ ̭лед̛̺̏̌те ϭϮϬ ̛̥̦ут̛. 
ʿ̛̬ PP под̬̐уп̌т̌ ;Ŷ = ϯϵͿ ̭̌ ̦̌̍л̀д̛̦̌̏̌ подо̛̦̍ 
̬е̚улт̌т̛, ̭ ̦̜̌-̐ол̥́̌ ̬̌̚л̛к̌ ̏ ̭то̜̦о̭т̛те ̦̌ PNIн 
̥е̙ду ̌кт̛̦̏̌̌т̌ ̬̐уп̌ ̛ пл̶̌е̍о ̬̐уп̌т̌ п̛̬ ʦ̬е̥е 
ϭϱ ;ϭϭϮ.Ϭϵ к̻̥ ϭϬϱ.ϴϭͿ ;ˇ̛̐. ϯͿ. 
ʿ̛̬ PP ̦̌̌л̛̌̚ ̦̭̌т̻п̏̌ ̸̛̦̌̚тел̦̌ ̬̌̚л̛к̌ ̏ PNIн ̌̚ 
пе̛̬од̌ Ϭ-ϭϮϬ ̛̥̦ут̛ ̭лед ̻̏̚де̜̭т̛̏ето от 
̌ле̬̐е̛̦ ;P = Ϭ.ϬϭϬϳͿ. О̛̺̍те ̭̬ед̛̦ ̭то̜̦о̭т̛ ̭̌ 
ϭϮϭ.ϳ к̻̥ ϭϭϳ.ϲ ̌̚ ̌кт̛̦̏̌т̌ ̛ пл̶̌е̍о ̬̐уп̌т̌, 
̭̻от̏ет̦о. ʺ̦о̐ок̬̌т̦ото ̬ет̬о̭пект̛̦̏о ̭̬̦̌̏е̛̦е 
пок̌̏̌̚ те̦де̶̛̦́ к̻̥ ̭т̌т̛̭т̛̭т̸̛е̭к̛ ̸̛̦̥̌̌̚ 
̬̌̚л̛к̌ ̦̌ ет̌п̌ ʦ̬е̥е ϭϱ ̛̥̦ут̛ ;P = Ϭ.ϬϲϮϬͿ. 
ʻеп̬̥̌̌ет̸̛̛̬̦́т под̵од пок̌̏̌̚ ̭т̌т̛̭т̸̛е̭к̛ 
̸̛̦̥̌̌̚ ̬̌̚л̛к̌ ̌̚ пе̛̬од̌ Ϭ-ϭϮϬ ̛̥̦ут̛ ;P = 
Ϭ.ϬϰϭϬͿ. ʿ̛̬ ̬̌̐̚ле̙д̦̌е ̦̌ д̛̦̦̌те ет̌п по ет̌п, 
̭т̌т̛̭т̸̛е̭к̛ ̸̛̦̥̌̌̚ ̬̌̚л̛к̌ ̦̭̌т̻п̏̌ п̛̬ ϭϱ 
̛̥̦ут̛ ;P = Ϭ.ϬϮϯϱͿ.  

 
Ф̛̐у̬̌ Ϯ. ˁ̬ед̦̌ ̭то̜̦о̭т ̦̌ п̛ко̛̏́ ̦̌̌̚ле̦ 
̛̦̭п̛̬̌то̬е̦ поток ;PNIнͿ ̌̚ ̌кт̛̦̏̌т̌ ̬̐уп̌ ̛ пл̶̌е̍о 

̬̐уп̌т̌ ̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т от ̬̏е̥ето ̏ ̛̥̦ут̛ ̌̚ Ŷ = ϰϯ 
;попул̶̛̌́ по п̬отоколͿ. *ʿ̬едел̦̌ ̸̛̦̥̌̚о̭т ̦̌ ет̌п ϭϱ 
̛̥̦ут̛, P = Ϭ.ϬϲϮϬ ;̬ет̬о̭пект̛̏е̦ ̦̌̌л̛̚Ϳ. 
 

ʿ̬о̏е̙д̌ ̭е ̏то̸̛̬е̦ ̦̌̌л̛̚ ̦̌ п̬о̥̦́̌т̌ ̭п̬̥́о 
̵̛̚од̦ото ̛̦̏о ;п̬о̬̐е̛̭́т̌ ̭̬е̺у ̵̛̚од̛̦те 
ко̛̛̛̬̬̦̐̌ п̬̥̌̌ет̛̬Ϳ ̌̚ ̸̛̭̏к̛ ет̌п̛ ;PNIн ;tͿ _ 
PNIн ;PƌeͿͿ/PNIн ;PƌeͿ ϵ ϭϬϬ ;˃̌̍л̶̛̌ Ϯ ̛ ˇ̛̐. ϰͿ. ʿ̛̬ 
п̬о̬̐е̛̭́т̌ ̭̬е̺у ̵̛̚од̛̦те ко̛̛̛̬̬̦̐̌ п̬̥̌̌ет̛̬ 
̭е ̦̌̍л̀д̌̏̌ ̸̛̦̌̚тел̦̌ ̶́ло̭т̦̌ ̬̌̚л̛к̌ ;P = 
Ϭ.ϬϬϱϭͿ ̭ те̦де̶̛̦́ к̻̥ ̭т̌т̛̭т̸̛е̭к̛ ̸̛̦̥̌̌̚ 
̬̌̚л̛к̌ ̦̌ ʦ̬е̥е ϭϱ ̛̥̦ут̛ ;P = Ϭ.ϬϲϬϮͿ. ʿ̬о̏еде̦ е 
̦еп̬̥̌̌ет̸̛̬е̦ ̦̌̌л̛̚, ко̜то пок̌̏̌̚ подо̛̦̍ 
̬е̚ул̌т̌т̛. К̌ктое е пок̦̌̌̚о ̦̌ ˇ̛̐у̬̌ ϰ, ко̐̌то ̭е 
̬̌̐̚ле̙д̌т ̬̌̚л̛к̛те ̏ ̭то̜̦о̭т̛те ̦̌ PNIн ̭п̬̥́о 
̵̛̚од̦ото ̛̦̏о, ̭е ̦̌̍л̀д̌̏̌ подо̬̍е̛̦е от Ϯϳ.ϳ% 



 

© 2014 Stragen Phaƌŵa “.A. нood “ĐieŶĐe & NutƌitioŶ пу̍л̛ку̦̏̌о от WileǇ PeƌiodiĐals, IŶĐ. ˃о̏̌ е ̭т̌т̛́ ̭̻̭ ̭̏о̍оде̦ до̭т̻п п̛̬ у̭ло̛̏́т̌ 
̦̌ Cƌeatiǀe CoŵŵoŶs AttƌiďutioŶ LiĐeŶse, което по̏̚ол́̏̌ ̛̚пол̦̏̌̚е, ̬̌̚п̬о̭т̬̦̌е̛̦е ̛ ̻̏̚п̬о̛̏̚е̙д̦̌е ̦̌ ̭̏́к̌к̻̏ ̦о̛̭тел, п̛̬ 
у̭ло̛̏е, ̸е о̛̛̬̦̐̌л̦ото п̬оу̸̦̏̌е е п̛̬̌̏л̦о ̶̛т̛̬̦̌о. 
 

̦̌ ет̌п ϭϱ ̛̥̦ут̛ ̭лед ̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦ п̛̬ 
у̸̭̌т̶̛̛̦те, п̛̬е̛̥̺̌ ̌кт̛̛̦̏́ п̬одукт ̭п̬̥́о 
пл̶̌е̍о, ̛ подо̬̍е̛̦е от Ϯϯ.ϴ% ̌̚ ̌кт̛̛̦̏́ п̬одукт 
̦̌ ʦ̬е̥е ϵϬ ̭п̬̥́о пл̶̌е̍о. 
 

 
 
˃̌̍л̛ц̌ ϭ. ʿ̛ко̏ ̦̌̌̚ле̦ ̛̦̭п̛̬̌то̬е̦ поток ;PNIнͿ – 

̭̬̦̌̏е̛̦е ̥е̙ду ̌кт̛̦̏о ̏е̺е̭т̏о ̛ пл̶̌е̍о. 
 

ʿодо̛̦̍ ̦̌̌л̛̛̚ ̭̌ ̛̻̬̹̏̚е̛̦ п̛̬ PP под̬̐уп̌т̌ от 
Ŷ = ϯϵ. ʿо от̦о̹е̛̦е ̦̌ ̭то̜̦о̭т̛те ̦̌ PNIн, 
ко̦̭у̶̛̥̌́т̌ ̦̌ ̌кт̛̛̦̏́ п̬одукт ̏од̛ до 
̸̛̦̌̚тел̦о подо̬̍е̦о д̛̹̦̌е п̬е̚ ̦о̭̌ ̏ 
̭̬̦̌̏е̛̦е ̭ пл̶̌е̍о ;P = Ϭ.ϬϬϯϱͿ. ʰ̏̚од̻т от 
̬ет̬о̭пект̛̦̏ото ̭̬̦̌̏е̛̦е пок̌̏̌̚ те̦де̶̛̦́ к̻̥ 
̭т̌т̛̭т̸̛е̭к̛ ̸̛̦̥̌̌̚ ̬̌̚л̛к̌ п̛̬ ʦ̬е̥е ϭϱ ̛̥̦ут̛ 
;P = Ϭ.ϬϱϱϲͿ. ʿ̛̬ ̬̌̐̚ле̙д̦̌е ̦̌ д̛̦̦̌те ет̌п по 
ет̌п, ̦̭̌т̻п̏̌ ̭т̌т̛̭т̸̛е̭к̛ ̸̛̦̥̌̌̚ ̬̌̚л̛к̌ ̦̌ ϭϱ 
̛̥̦ут̛ ;P = Ϭ.ϬϮϵϬͿ. ʻеп̬̥̌̌ет̸̛̛̬̦́т ̦̌̌л̛̚ 
пок̌̏̌̚ подо̛̦̍ ̬е̚улт̌т̛. ʿ̛̬ п̬о̬̐е̛̭̬̦̌ето ̏ 
̭̬̦̌̏е̛̦е ̭ ̵̛̚од̛̦те ко̛̛̛̬̬̦̐̌ п̬̥̌̌ет̛̬ ̭е 
̦̌̍л̀д̌̏̌ ̶́ло̭т̦̌ ̬̌̚л̛к̌ ;P = Ϭ.ϬϬϬϮͿ ̭̻̭ 
̭т̌т̛̭т̸̛е̭к̛ ̸̛̛̦̥̌̚ ̬̌̚л̛к̛ п̛̬ ʦ̬е̥е ϭϱ ̛ ϲϬ 
̛̥̦ут̛ ;P = Ϭ.ϬϮϳϭ ̛ Ϭ.ϬϮϴϳ, ̭̻от̏ет̦оͿ ̛ те̦де̶̛̦́ 
к̻̥ ̭т̌т̛̭т̸̛е̭к̛ ̸̛̦̥̌̌̚ ̬̌̚л̛к̌ п̛̬ ̬̏е̥е ϯϬ ;P 
= Ϭ.ϬϱϯϯͿ. ʿ̛̬ ̬̌̐̚ле̙д̦̌е ̦̌ д̛̦̦̌те ет̌п по ет̌п, 
̭е ̦̌̍л̀д̌̏̌ ̬̌̚л̛к̌ о̭̦о̦̏о ̦̌ ет̌п̛ ϭϱ ̛̥̦ут̛ ;P 
= Ϭ.ϬϮϲϭͿ ̛ ϲϬ ̛̥̦ут̛ ;P = Ϭ.ϬϱϴϮͿ. ʰ̻̬̹̏̚е̦ е 
̦еп̬̥̌̌ет̸̛̬е̦ ̦̌̌л̛̚, ко̜то пок̌̏̌̚ подо̛̦̍ 
̬е̚улт̌т̛ ;˃̌̍л̶̛̌ Ϯ ̛ ˇ̛̐. ϱͿ. ʿ̛̬ ̬̌̐̚ле̙д̦̌е ̦̌ 
̬̌̚л̛к̛те ̏ ̭то̜̦о̭т̛те ̦̌ PNIн ̭п̬̥́о ̵̛̚од̛̦те 
̭то̜̦о̭т̛, ̛̬̌̚̚е̛̦ к̌то п̬о̶е̦т от ̵̛̚од̛̦те 
̭то̜̦о̭т̛, п̛̬ ʦ̬е̥е ϭϱ ̛̥̦ут̛ ̭лед ̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ 
̌ле̬̐е̛̦, п̛̬л̦̌̐̌ето ̦̌ ̌кт̛̛̦̏́ п̬одукт ̏од̛ до 
подо̬̍е̛̦е от ϯϭ.ϴ% ̏ ̭̬̦̌̏е̛̦е ̭ пл̶̌е̍о. ˁ̻̺о 
т̌к̌ ̭е ̦̌̍л̀д̌̏̌ подо̬̍е̛̦е от ϯϲ.ϱ% ̌̚ ̌кт̛̛̦̏́ 
п̬одукт ̭п̬̥́о пл̶̌е̍о п̛̬ ʦ̬е̥е ϵϬ. 
 

 

Ф̛̐у̬̌ Ϯ. ˁ̬ед̦̌ ̭то̜̦о̭т ̦̌ п̛ко̛̏́ ̦̌̌̚ле̦ ̛̦̭п̛̬̌то̬е̦ 
поток ;PNIнͿ ̌̚ ̌кт̛̦̏̌т̌ ̬̐уп̌ ̛ пл̶̌е̍о ̬̐уп̌т̌ ̏ 
̛̛̭̥̌̏̚о̭т от ̬̏е̥ето ̏ ̛̥̦ут̛ ̌̚ Ŷ = 39 ;попул̶̛̌́ по 
п̬отоколͿ. *ʿ̬едел̦̌ ̸̛̦̥̌̚о̭т ̦̌ ет̌п ϭϱ ̛̥̦ут̛, P = 
0.0556 ;̬ет̬о̭пект̛̏е̦ ̦̌̌л̛̚Ϳ. 
 

VAS ̬е̚улт̌т̛ 

ʿ̛̬е̥̦̌ето ̦̌ ̌кт̛̛̦̏́ п̬одукт ̏од̛ до ̸̛̦̌̚тел̛̦ 
подо̬̍е̛̦́ ̭п̬̥́о пл̶̌е̍о п̛̬ у̸̭̌т̶̛̛̦те, ко̛то 
о̶е̦́̏̌т у̭е̛̺̦̌́т̌ ̌̚ ̍л̌̐о̭̻̭то̛̦́ето ̛̭ ̦̌ ̍̌̌̚ ̦̌ 
̭у̍ект̛̛̦̏те VA“ ̬е̚улт̌т̛ ̌̚ ̭лед̛̦те ̌ле̸̛̛̬̦̐ 
̛̭̥пто̛̥: ̦̌̌̚л̦̌ о̭̍т̬уќ̶̛ ;P = Ϭ.ϬϬϬϮͿ, ̛̬̦о̬е́ ;P 
= Ϭ.ϬϬϬϭͿ, ̭̻л̚е̦е ̦̌ о̸̛те ;P = Ϭ.ϬϮϵͿ, ̭̻̬̍е̙ ̏ о̸̛те 
;P = Ϭ.ϬϬϲͿ ̛ ̭̻̬̍е̙ ̏ ̦о̭̌ ;P = Ϭ.ϬϬϵͿ. ʻе ̭̌ отк̛̬т̛ 
̭т̌т̛̭т̸̛е̭к̛ ̸̛̛̦̥̌̚ ̬̌̚л̛к̛ по от̦о̹е̛̦е ̦̌ 
к̵̛̦̌ето ;P = Ϭ.ϱϯϰϬͿ ;˃̌̍л̶̛̌ ϯ ̛ ˇ̛̐. ϲͿ. 

 
˃̌̍л̛ц̌ Ϯ. ʿ̛ко̏ ̦̌̌̚ле̦ ̛̦̭п̛̬̌то̬е̦ поток ;PNIнͿ – 

̭̬̦̌̏е̛̦е ̥е̙ду ̌кт̛̦̏о ̏е̺е̭т̏о ̛ пл̶̌е̍о по от̦о̹е̛̦е 
̦̌ откло̦е̛̦́т̌ ̭п̬̥́о ̵̛̚од̛̦те ̭то̜̦о̭т̛. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ф̛̐у̬̌ ϰ. ˁ̬ед̦о откло̦е̛̦е ̦̌ п̛ко̛̏́ ̦̌̌̚ле̦ ̛̦̭п̛̬̌то̬е̦ 

поток ;PNIнͿ от ̵̛̚од̛̦те ̭то̜̦о̭т̛: ;PNIн;tͿ _ PNIн ;pƌeͿ/PNIн ;PƌeͿ ϵ 
ϭϬϬͿ ̌̚ ̌кт̛̦̏̌т̌ ̛ пл̶̌е̍о ̬̐уп̛те ̭по̬ед ̬̏е̥ето ̏ ̛̥̦ут̛ ̌̚ Ŷ 
= ϰϯ ;попул̶̛̌́ по п̬отоколͿ.  



 

© 2014 Stragen Phaƌŵa “.A. нood “ĐieŶĐe & NutƌitioŶ пу̍л̛ку̦̏̌о от WileǇ PeƌiodiĐals, IŶĐ. ˃о̏̌ е ̭т̌т̛́ ̭̻̭ ̭̏о̍оде̦ до̭т̻п п̛̬ у̭ло̛̏́т̌ 
̦̌ Cƌeatiǀe CoŵŵoŶs AttƌiďutioŶ LiĐeŶse, което по̏̚ол́̏̌ ̛̚пол̦̏̌̚е, ̬̌̚п̬о̭т̬̦̌е̛̦е ̛ ̻̏̚п̬о̛̏̚е̙д̦̌е ̦̌ ̭̏́к̌к̻̏ ̦о̛̭тел, п̛̬ 
у̭ло̛̏е, ̸е о̛̛̬̦̐̌л̦ото п̬оу̸̦̏̌е е п̛̬̌̏л̦о ̶̛т̛̬̦̌о. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ф̛̐у̬̌ ϱ. ˁ̬ед̦о откло̦е̛̦е ̦̌ п̛ко̛̏́ ̦̌̌̚ле̦ 
̛̦̭п̛̬̌то̬е̦ поток ;PNIнͿ от ̵̛̚од̦̌т̌ ̭то̜̦о̭т: ;PNIн;tͿ _ 
PNIн ;PƌeͿ/PNIн ;PƌeͿ ϵ ϭϬϬͿ ̌̚ ̌кт̛̦̏̌т̌ ̛ пл̶̌е̍о ̬̐уп̛те 
̭по̬ед ̬̏е̥ето ̏ ̛̥̦ут̛ ̌̚ Ŷ = ϯϵ ;под̬̐уп̌ по п̬отоколͿ. 
*ʯ̸̛̦̥̌̌ ̬̌̚л̛к̌ п̛̬ ̬̏е̥е ϭϱ ̛ ϲϬ ̛̥̦ут̛, P = Ϭ.ϬϮϳϭ ̛ 
Ϭ.ϬϮϴϳ, ̭̻от̏ет̦о. 
ˀе̚улт̌т̛ ̌̚ о̺̍о Igй 

ʻе е отк̛̬т̌ ̭т̌т̛̭т̸̛е̭к̛ ̸̛̦̥̌̌̚ ̬̌̚л̛к̌ по 
от̦о̹е̛̦е ̦̌ о̺̍ото кол̸̛е̭т̏о Igй ̥е̙ду 
̌кт̛̦̏̌т̌ ̬̐уп̌ ̛ пл̶̌е̍о ̬̐уп̌т̌, к̌кто п̬ед̛ 
̻̏̚де̜̭т̛̏ето от ̌ле̬̐е̛̦ ;P = Ϭ.ϮϳϮͿ, т̌к̌ ̛ п̛̬ 
ʦ̬е̥е ϭϮϬ ̛̥̦ут̛ ;P = Ϭ.ϮϱϬͿ ;˃̌̍л̶̛̌ ϰͿ. ʦ̻̚ о̭̦о̏̌ 
̦̌ те̛̚ ̬е̚улт̌т̛ ̦е ̛̐̚ле̙д̌, ̸е ̌кт̛̛̦̏́ п̬одукт 
̏л̛́е ̦̌ ̛̦̏̌т̌ ̦̌ Igй ̦̌т̛тел̌т̌. 
 

Мед̛к̥̌е̦т̛ ̌̚ ̭пе̹̦̌ по̥о̺ 

ʿо ̬̏е̥е ̦̌ ̵од̌ ̦̌ то̏̌ п̬оу̸̦̏̌е ̦е ̭е е ̦̌л̌̐̌ло 
̛̚пол̦̏̌̚ето ̦̌ п̬от̛̏о̌ле̸̛̛̬̦̐ 
̛̙̏ото̭п̛̭̺̌́̏̌ ̥ед̛к̥̌е̦т̛. 
 

ʿо̦о̛̭̥о̭т 

ʿ̬одукт̻т е ̍е̚оп̭̌е̦ ̛ ̭е по̦̭̌́ до̬̍е ̻̏̚ о̭̦о̏̌ 
̦̌ ед̦ок̬̌т̦о п̬оло̙е̛̦е ̦̌ д̏е т̌̍летк̛ ̦̌ 
по̭е̺е̛̦е. ʿо ̬̏е̥е ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето ̦е ̭̌ 
̦̭̌т̻п̛л̛ ̛̦к̌к̛̏ ̭е̛̬о̛̦̚ ̛л̛ ̦е̭е̛̬о̛̦̚ 
̦е̙ел̛̦̌ ̛̭̻̍т̛́. ʮ̛̦̚е̛̦те пок̌̌̚тел̛ ;к̬̻̦̏о 
̦̌л̦́̐̌е, ̭̻̬де̸̦̌ ̸е̭тот̌, теле̭̦̌ те̥пе̬̌ту̬̌, 
д̵̛̌тел̦̌ ̸е̭тот̌Ϳ ̭̌ о̶е̛̦̦́̏̌ п̛̬ ̭̏́ко 
по̭е̺е̛̦е п̬ед̛ ̻̏̚де̜̭т̛̏ето от ̌ле̬̐е̛̦ ̛ 
п̛̬л̦̌̐̌ето ̦̌ п̬одукт̌, ̌ CBC ̭е о̶е̦́̏̌ п̬ед̛ 
̻̏̚де̜̭т̛̏ето ̛ п̛̬ ʦ̬е̥е ϭϮϬ. ʻе ̭̌ ̦̌̍л̀д̛̦̌̏̌ 
кл̸̛̛̦̦о ̸̛̛̦̥̌̚ ̛̥̚е̦е̛̦́, к̌кто п̛̬ ̛̙̦̚е̛̦те 
пок̌̌̚тел̛, т̌к̌ ̛ п̛̬ л̌̍о̬̌то̛̬̦те д̛̦̦̌ п̛̬ 
д̏ете ̬̐уп̛. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

˃̌̍л̛ц̌ ϯ. VA“ ̭то̜̦о̭т̛ - ̭̬̦̌̏е̛̦е ̥е̙ду ̌кт̛̦̏̌т̌ 
̬̐уп̌ ̛ пл̶̌е̍о ̬̐уп̌т̌. 

N п̬ед̭т̌̏л́̏̌ ̬̍о́ ̦̌ у̸̭̌т̶̛̛̦те, ко̛то ̛̥̌т п̻л̛̦ 
̸̴̛то̏е от ̬̏е̥е̛̏ то̸к̛ ̌̚ ̭̬̦̌̏е̛̦е. 
 

О̭̻̙̍д̦̌е 

ʦ ̦̭̌то̺́ото п̬оу̸̦̏̌е е ̛̚пол̦̏̌̚о 
̭т̦̌д̬̌т̛̛̬̦̌̚о ̻̏̚де̜̭т̛̏е от ̌ле̬̐е̛̦ ̌̚ 
п̬ед̛̛̏̚к̦̏̌е ̦̌ ̛̭̥пто̛̥ ̦̌ ̌ле̸̛̬̐е̦ ̛̛̬̦т п̛̬ 
̚д̛̬̌̏ у̸̭̌т̶̛̛̦, ̭ ̶ел оп̬едел̦́е ̦̌ е̴̛к̭̦̌о̭тт̌ ̛ 
̍е̚оп̭̦̌о̭тт̌ ̦̌ ̵̛̬̦̌тел̦̌т̌ до̍̌̏к̌, PBQй, по 
от̦о̹е̛̦е ̦̌ ̭̥ек̸̦̌̏̌ето ̦̌ те̛̚ ̛̭̥пто̛̥. 
ʤле̸̛̛̬̦̐́т ̛̛̬̦т ̭е ̛̬̌́̏̌̚̚ ̏ ̭̻̭то̛̦́ето ̦̌ 
̦о̭̦̌т̌ л̶̛̛̐̌̏̌ ̛ о̸̛те, по̬̌д̛ п̬е̵од̦̌ ̛̥у̦̦̌ 
̬е̌ќ̶̛, ̥ед̛̛̬̦̌̌ от Igй ̦̌т̛тел̌. ˁ̻от̏ет̛̦те 
еп̛̚од̸̛̛̦ ̛̭̥пто̛̥ ̏кл̸̀̏̌т ̐л̦̌̏о ̛̬̦о̬е́, 
̦̌̌̚л̦̌ о̭̍т̬уќ̶̛, ̭̻л̚е̦е ̛ ̭̻̬̍е̙ ̏ о̸̛те ̛ к̵̛̦̌е 
(Pawankar et al. 2012). 

Оп̬еделе̦о е п̛̬ то̏̌ кл̸̛̛̦̦о ̛̚п̛т̦̏̌е д̌ ̭е 
̛̚пол̏̌̚ ̛̭л̦о ко̶̦е̦т̛̬̬̦̌ ̦̌̌̚ле̦ ̌ле̬̐е̦, 
̭̻̭то̺́ ̭е от ̦̜̌-̬̌̚п̬о̭т̬̦̌е̛̦те ̌ле̬̐е̛̦ от до̥̌ 
̛ от ̻̦̹̦̏̌т̌ ̭̬ед̌. ʤкт̛̛̦̏́т п̬одукт ̦̌ 
п̬оу̸̦̏̌ето о̛̭̐у̬́̏̌ ̸̛̦̌̚тел̦о подо̬̍е̛̦е ̦̌ 
̭то̜̦о̭т̛те ̦̌ PNIн ̛ ̛̭̻̬̦̏̌̚те ̌ле̸̛̛̬̦̐ ̛̭̥пто̛̥, 
̌̚по̸̛̺̏̌ от ʦ̬е̥е ϭϱ ̭лед ̻̏̚де̜̭т̛̏ето от 
̌ле̬̐е̛̦, което ̛л̭̀т̛̬̬̌ ̦е̐о̛̏́ ̻̬̍̚ е̴ект по 
от̦о̹е̛̦е ̦̌ ̛̭̻̬̦̏̌̚те ̌ле̸̛̛̬̦̐ ̛̭̥пто̛̥. ʦ̙̦̌о 
е д̌ ̭е от̍еле̛̙, ̸е подо̬̍е̛̦́т̌ ̏ о̍ект̛̛̦̏те PNIн 
̛̥̚е̛̬̦̏̌́ ̦̌ ̦̌̌̚л̦̌т̌ о̭̍т̬уќ̶̛ ко̬ел̛̬̌т ̭̻̭ 
̭̥̌оо̶е̦к̛те ̦̌ у̸̭̌т̶̛̛̦те ̌̚ ̻̏̚п̛̬́т̛́т̌ ̛̥ 
от̦о̭̦о о̍лек̸̦̌̏̌е ̦̌ ̛̭̥пто̛̥те. ʿ̬̥̌̌ет̸̛̛̬̦те 
̛ ̦еп̬̥̌̌ет̸̛̛̬̦те ̦̌̌л̛̛̚ пок̌̏̌̚т ̵̭од̛̦ 
̬е̚улт̌т̛ ̭̻̭ ̛̭̌̚л̦̏̌е ̦̌ ̦̌̍л̀д̦̌̏̌т̌ е̴ект̛̦̏о̭т 
̦̌ ̌кт̛̛̦̏́ п̬одукт ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето. 
˃о̏̌ п̬оу̸̦̏̌е пок̌̏̌̚, ̸е ̌кт̛̛̦̏́т п̬одукт е 
е̴ект̛̏е̦ п̛̬ ̚д̛̬̌̏ л̶̛̌, ̛̚ло̙е̛̦ ̦̌ ̐ол̥́о 
кол̸̛е̭т̏о ̌ле̬̐е̛̦. ʿ̛̬ ̦о̬̥̌л̛̦ у̭ло̛̏́ ̦̌ 
окол̦̌т̌ ̭̬ед̌, к̻дето по̦́ко̐̌ ̭т̬̌д̛̺̌те от 
̌ле̛̛̬̐ ̭̌ ̛̚ло̙е̛̦ ̦̌ ̻̏̚де̜̭т̛̏ето ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦, 
еп̛̚од̸̛̛̦те ̌ле̸̛̛̬̦̐ ̛̭̥пто̛̥ ̥о̐̌т д̌ ̻̍д̌т 
те̙к̛. Ко̐̌то ̛̭̥пто̛̥те ̭е по́̏́̏̌т пе̛̬од̸̛̦о п̛̬ 
те̛̚ у̭ло̛̏́, ̥̦о̐ок̬̌т̦̌т̌ упот̬е̍̌ ̦̌ ̌кт̛̛̦̏́ 
п̬одукт ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето ̥о̙е д̌ о̛̭̐у̛̬ д̻л̐от̬̜̦̌о 
о̍лек̸̦̌̏̌е. ˃о̏̌ е де̥о̦̭т̛̬̬̦̌о ̏ п̬ед̛̛̹̦ 
д̏о̜̦о-̭леп̛, пл̶̌е̍о-ко̦т̬ол̛̛̬̦̌ кл̸̛̛̛̦̦ 
п̬оу̸̛̦̏̌́, п̬о̏еде̛̦ от BƌuttŵaŶŶ ;ϭϵϵϱͿ. ʿ̛̬ те̛̚ 
п̬оу̸̛̦̏̌́ у̸̭̌т̶̛̛̦те, ко̛то ̭̌ ̛̍л̛ ̛̚ло̙е̛̦ ̦̌ 
е̭те̭т̏е̦о ̭̬е̛̺̺̌ ̭е, ̦еп̬ек̻̭̦̌т̛ ̻̏̚де̜̭т̛̏́ от 
̌ле̬̐е̛̦, ̏ ̬е̚улт̌т ̦̌ то̏̌ ̭т̬̌д̛̺̌ от ̶ело̐од̛̛̹̦ 
̛ ̛̦ду̶̛̛̬̦̌ от поле̛̦ ̭е̚о̛̦̦ ̛̛̬̦т̛. ʿ̛̬л̦̌̐̌ето 
̦̌ ̵о̥о̐е̦̌т от п̻дп̻д̸̛̻ ̶̜́̌ п̛̬ те̛̚ ̛̦д̛̛̏д̛ 
е̙ед̦е̦̏о ̌̚ п̬од̻л̛̙теле̦ пе̛̬од ;̭ 
п̬од̻л̛̙тел̦о̭т ̦́колко ̥е̭е̶̌Ϳ е до̏ело до 
̸̛̦̌̚тел̦о подо̬̍е̛̦е ̦̌ ̌ле̸̛̛̬̦̐те ̛̭̥пто̛̥ ̛ 
̦̥̌̌л̦́̏̌е ̦̌ ̦ео̵̍од̛̥о̭тт̌ от ̛̚пол̦̏̌̚ето ̦̌ 
̛̙̏ото̭п̛̭̺̌́̏̌ ̥ед̛к̥̌е̦т̛. 
ˀе̚улт̌т̛те от то̏̌ п̬оу̸̦̏̌е пок̌̏̌̚т, ̸е ̦е ̦̭̌т̻п̏̌ 
п̬о̥̦́̌ ̏ о̺̍ото кол̸̛е̭т̏о Igй ̏ пл̥̌̌̚т̌ ̭лед 
п̛̬е̥ ̦̌ ̌кт̛̛̦̏́ п̬одукт ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето. ˃о̏̌ 
под̛̭л̏̌ ̵̛поте̌̚т̌, ̸е о̏о̥уко̛д̻т, ко̜то ̭е 
̭̻д̻̬̙̌ ̏ ̌кт̛̛̦̏́ п̬одукт, де̜̭т̏̌ ̸̬е̚ ̥е̵̛̦̻̥̌̚, 
̦е̛̛̭̥̌̏̚ от Igй ̦̌т̛тел̌т̌, к̌то ̥̏е̭то то̏̌  
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Ф̛̐у̬̌ ϲ. ʿ̬о̶е̦т ̦̌ подо̬̍е̛̦е ̦̌ ̭̬ед̛̦те VA“ ̬е̚улт̌т̛, ̛̭̻̬̦̏̌̚ ̭ ̌кт̛̛̦̏́ п̬одукт ̭п̬̥́о пл̶̌е̍о: ;VA“plaĐeďo - 
VA“aĐtiǀeͿ/VA“plaĐeďo. ʦ̸̛̭к̛ д̛̦̦̌ ̦̌д ̸е̬̏е̦̌т̌ л̛̛̦́ пок̌̏̌̚т, ̸е ̬̌̚л̛к̛те ̥е̙ду ̌кт̛̛̦̏́ п̬одукт ̛ пл̶̌е̍ото ̭̌ 
̸̛̦̌̚тел̛̦. 
 

̦̥̌̌л́̏̌ к̭̌к̌д̌т̌ от ̛̥у̛̦̦ от̐о̏о̛̬, ко̛то ̛̏д́т 
до ̌ле̸̛̬̦̐̌ ̬е̌ќ̶̛. ˃о̏̌ е ̏ ̭̻от̏ет̭т̛̏е ̭ 
̵̛поте̌̚т̌, ̸е о̏о̥уко̛д̛те от п̻дп̻д̸̛̻ ̶̜́̌ 
̵̛̛̛̦̬̍̌т ̭е̛̬̦ п̬оте̛̌̚те, ко̛то де̜̭т̏̌т к̌то 
̵̸̛̛̛̥̦ по̭̬ед̶̛̛̦, у̸̭̌т̛̺̏̌ ̏ ̌ле̸̛̛̬̦̐́ 
от̐о̏о̬. ˍе ̻̍д̌т ̛̻̬̹̏̚е̛̦ доп̻л̛̦тел̛̦ 

̛̭̚лед̛̦̏̌́, ̌̚ д̌ ̭е ̵̬̌̌кте̛̛̬̬̌̚ ̵̛̛̛̦̍то̬̦ото 
де̜̭т̛̏е ̦̌ PBQй ̭̬е̺у ̭пе̶̴̸̛̛̛̦ ̭е̛̬̦ п̬оте̛̌̚, 
ко̛то ̭е ̭̬е̺̌т ̏ до̛̥̹̦̌́ п̵̬̌ ̛ поле̦о̛̏те 
̻̬̦̌̚. 
К̬̌т̻к пе̛̬од ̭лед ̬̏е̥ето ̦̌ п̛̬е̥̦̌е, 
по̭лед̺̏̌о ̛̚л̦̌̐̌ето ̦̌ ̌ле̬̐е̛̦, ̌кт̛̛̦̏́т 
п̬одукт ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето о̛̭̐у̬́̏̌ ̸̛̦̌̚тел̦о 
̌̚т̵̛̦̏̌е ̦̌ ̌ле̸̛̬̦̐̌т̌ ̬е̌ќ̶̛ ̛ ̻̬̍̚о 
о̍лек̸̦̌̏̌е ̦̌ ̌ле̸̛̛̬̦̐те ̛̭̥пто̛̥. ʿ̛̬ то̛̚ 
е̭те̭т̏е̦о п̬о̛̏̚еде̦ п̬одукт л̛п̭̏̌т о̭̦о̛̦̏те 
̦едо̭т̌т̶̛̻ ̛ ̦е̍л̌̐оп̛̬́т̛̦ ̭т̸̛̛̬̦̦̌ е̴ект̛, 
к̌то ̦̌п̛̬̥е̬ ̭̻̦л̛̏о̭т. ʦ̻п̬ек̛ то̏̌, ̌кт̛̛̦̏́т 

п̬одукт ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето т̬́̍̏̌ д̌ ̻̍де 
п̬от̛̏опок̦̌̌̚ п̛̬ л̶̛̌, ко̛то ̛̥̌т ̌ле̛̬̐́ к̻̥ 
̶̜́̌. 

˃̌̍л̛ц̌ ϰ. ˁе̬у̥е̦ Igй - ̭̬̦̌̏е̛̦е ̥е̙ду ̌кт̛̦̏̌ ̬̐уп̌ ̛ 
пл̶̌е̍о. 
 

 
 

Откло̦е̛̦ето ̏ ̬̥̌̚е̬̌ ̦̌ ̛̏̌̚дк̌т̌ ̭е д̻л̛̙ ̦̌ 
̌̐̚у̍̌ ̛ л̛п̭̌ ̦̌ д̛̦̦̌. ʰ̚п̛т̦̏̌ето ̌̚ ̸̛̦̥̌̚о̭т ̭е 
̛̻̬̹̏̏̌̚ ̭ по̥о̺т̌ ̦̌ те̭т ̦̌ WilĐoǆoŶ MaŶŶ–
WhitŶeǇ. N п̬ед̭т̌̏л́̏̌ ̬̍о́ ̦̌ у̸̭̌т̶̛̛̦те. IU, 
International Unit - ʺе̙ду̦̬̌од̦̌ ед̶̛̛̦̌. 
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ʯ̌кл̸̀е̛̦е 

   ʪок̦̌̌̚о е, ̸е ̵̛̬̦̌тел̦̌т̌ до̍̌̏к̌, ̭̻д̻̬̙̺̌̌ 
п̌те̦то̦̏̌̌ ̭̥е̭ от п̻дп̻д̸̛̻ ̶̜́̌, е е̴ект̛̦̏̌ 
п̛̬ о̍лек̸̦̌̏̌е ̦̌ ̌ле̸̛̛̬̦̐те ̛̭̥пто̛̥, ̭лед 
̛̚л̦̌̐̌е ̦̌ ̭т̦̌д̬̌т̛̛̬̦̌̚о ̻̏̚де̜̭т̛̏е ̦̌ 
̌ле̬̐е̛̦. ʿ̛̬л̦̌̐̌ето ̦̌ ед̦̌ ед̦ок̬̌т̦̌ о̬̌л̦̌ 
до̌̚ ̏од̛ до о̍ект̛̦̏о подо̬̍е̛̦е ̦̌ д̛̹̦̌ето 
п̬е̚ ̦о̭̌, док̦̌̌̚о ̸̬е̚ ̛̥̚е̛̬̦̏̌́ ̦̌ PNIн, к̌кто ̛ 
подо̬̍е̛̦е ̦̌ д̬у̛̐ ̌ле̸̛̛̬̦̐ ̛̭̥пто̛̥, 
̏кл̸̛̀тел̦о ̭̻̬̍е̙ ̏ ̦о̭̌, ̭̻̬̍е̙ ̏ о̸̛те, ̵̬е̥̌, 
̌̚пу̹̦̏̌е ̦̌ ̦о̭̌ ̛ ̭̻л̚е̦е ̦̌ о̸̛те, ̭̥̌оо̶е̦е̛̦ 
от у̸̭̌т̶̛̛̦те по от̦о̹е̛̦е ̦̌ ̍л̌̐о̭̻̭то̛̦́ето 
̛̥, ̭ по̥о̺т̌ ̦̌ ̭у̍ект̛̦̏̌т̌ VA“ ˁк̌л̌ ̌̚ 
̛̭̥пто̛̥. ʿодо̬̍е̛̦ето ̦̌ ̌ле̸̛̛̬̦̐те ̛̭̥пто̛̥ 
̭е ̦̌̍л̀д̌̏̌ ϭϱ ̛̥̦ут̛ ̭лед п̛̬е̥̌ ̦̌ п̬одукт̌, 
което пок̌̏̌̚ ̻̬̍̚оде̜̭т̛̺̏̌те ̭̏о̜̭т̏̌ ̦̌ то̛̚ 
п̬одукт. ʿот̻̬̏де̦о е, ̸е ̌кт̛̛̦̏́т п̬одукт ̦̌ 
п̬оу̸̦̏̌ето е ̍е̚оп̭̌е̦ ̛ по̦о̛̭̥, ̍е̚ по́̏̌ ̦̌ 
̦е̙ел̛̦̌ ̭т̸̛̛̬̦̦̌ е̴ект̛ по ̬̏е̥е ̦̌ 
п̬оу̸̦̏̌ето. 

 

ʥл̌̐од̬̦̌о̭т̛ 

   ʿ̬оу̸̦̏̌ето е подк̬епе̦о от ̭по̦̭о̬̌, “tƌageŶ 
Phaƌŵa “A. ʥ̵̛̥е ̛̭к̌л̛ д̌ ̍л̌̐од̛̬̥̌ ̦̌ Nathalie 
Cheǀƌeau ̛ щaǇ UdaŶi ̌̚ п̬оект̛̬̦̌ето ̦̌ 
п̬оу̸̦̏̌ето, к̌кто ̛ ̦̌ UdaŶi ̌̚ ̛̦̬̦̌̍̌ето ̦̌ 
у̸̭̌т̶̛̛̦те ̛ п̬о̏е̙д̦̌ето ̦̌ п̬оу̸̦̏̌ето ̛ ̦̌ 
Jean-MiĐhel Caƌdot ̌̚ ̛̻̬̹̦̏̏̌̚ето ̦̌ ̭т̌т̛̭т̸̛е̭ќ̛ 
̦̌̌л̛̚. 
 

Ко̦фл̛кт ̦̌ ̛̦те̬е̛̭ 

   AŶthoŶǇ Bussiğƌe ̛ щaŶ TĠtaƌd ̭̌ ̦̌ет̛ от “tƌageŶ 
Phaƌŵa “A, ̌ ̸̛̭̏к̛ д̬у̛̐ ̌̏то̛̬ ̭̌ ко̦̭улт̦̌т̛ ̌̚ 
Stragen Pharma SA. 
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