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Дихателната система 



Кой ни пази на входа? 
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Нормални реснички 
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Реакция на бронхиалния епител при 
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Хроничен бронхит 
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Колко са пациентите с ХОББ? 

• Между 4 -10% от населението в Европа 

над 45 годишна възраст 

• ХОББ е единственото социално 

значимо заболяване, смъртността по 

причина на което нараства! 

• СЗО – “През 2020 г. ХОББ ще бъде 

третата в глобален мащаб причина за 

смърт (след ССЗ и онкологичните 

заболявания)! 



GOLD Цели 

• Да нарасне осведомеността за ХОББ сред 

здравните професионалисти, регулаторните 

органи и обществото 

• Да се подобри диагностиката, мениджмънта 

и превенцията 

• Да се намалят заболеваемостта, тежките 

изостряния и смъртността 

• Да се стимулират научните проучвания 
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Какво представлява ХОББ ? 

• Задух 

• Хронична кашлица 

• Храчки 

+ 
• Наличие на  
рискови фактори 

+ 
• Патологична 
спирометрия 
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Рискови фактори за ХОББ 

© 2013 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 

Тютюнопушене 

Професионални фактори 

Пасивно пушене 

Замърсяване на околната 
среда 

Генетична предиспозиция 

Респираторни инфекции 

Соц.- иконом статус 

Пол и възраст 



Симптомите на ХОББ често се подценяват 

както от пациентите, така и от лекарите 

“Кашлям всяка сутрин след събуждане 
– нормално е - аз съм пушач. Това 
няма да увреди моето здраве.” 

 

“Задухът ми се засилва, когато се 
разхождам с кучето си. Вероятно се 
дължи на възрастта ми и липсата на 
тренираност”. 

 

“Нямам никакви проблеми с дишането, 
но аз по принцип избягвам 
физическите натоварвания. 



Протичане 







     Пациентите с ХОББ са с повишен риск за:  

• Сърдечно-съдови болести 

• Остеопороза 

• Дихателни инфекции 

• Безпокойство и депресия 

• Диабет 

• Белодробен рак 

Съпътстващи заболявания 



• Дефиниция на ХОББ по © 2013 GOLD: 

  “ХОББ е предотвратимо и лечимо 

заболяване, което се характеризира със ...” 

• Лечение вече има, то е сложно, комплексно 

и не е евтино, но много по-скъпи излизат 

последствията от късно 

диагностицирана и нелекувана ХОББ!!!  

• Акцентът – ранна диагностика и превенция! 

Лечението ! 



Колко струва ХОББ на обществото? 



Колко струва ХОББ в ЕС? 

Загубена
трудоспособност

Извънболнична
помощ

Болнична помощ

Медикаменти

28,5 млрд € 
4,7 млрд € 

2,9 млрд € 

2,7 млрд € 

European Lung White Book, 2003 



Тютюневата индустрия срещу ... ? 



Тютюневата индустрия срещу ... ! 

ЗАСТРАХОВАТЕЛИТЕ !!! 



Как антирекламират по света ...? 









Какво можете да направите ВИЕ? 



Какво може да се направи за едно 

хронично заболяване? 
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по :Barlow JH et al.  
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Какво може да се направи за едно 

хронично заболяване? 



Какво може да се направи? 

 Да се инвестира в здраве! 

 Формулата на Попов: 

Res 
Здраве 

Дълъг живот 

Спестени пари 

= 
Инвестиции в програма 

Безхаберие 
﴾ ﴿ 

! 
ХОББ 



Да участваме в “управлението” на ХОББ! 

• Разяснителни кампании! 

• Ангажиране на регулаторите! 

• Отказване от цигарите! 

• Консултиране с лекар! 

• Предпазване от инфекции! 

• Ранна диагностика и лечение! 



Доц. Димитър Попов© 

Благодаря за вниманието! 


