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Ортопедичен пояс за кръст 

ИНСТРУКЦИЯ ЗА ИЗПОЛЗВАНЕ
 Ортопедичният пояс е изработен от висококачествен 
материал, който съдържа 40% памук, което го прави максимално 
безопасен и комфортен. Наличието на 6 банела осигурява плътно 
прилягане, което повишава неговата ефективност и фиксиращо 
действие. Високото му качество е потвърдено с международни и 
европейски сертификати за съответствие на качеството: ISO 
9001:2008, ISO 13485:2012, EN 14971:2004,  MDD 93/42/EEC.

ПОКАЗАНИЯ ЗА УПОТРЕБА
Намалява болките с различен произход  в поясно-кръстната 
област на гръбначния стълб.

За рехабилитация след травми и операции в поясно-кръстната 
област.

За профилактика на травми и заболявания на  поясно-
кръстната област при физически натоварвания.

ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ПРОДУКТА
Поясът има допълнителни еластични колани, които подсилват 
фиксацията на гръбначния стълб и улесняват поставянето му 
съобразно размера.
Анатомичният дизайн на продукта спомага за по-добро 
прилягане към тялото и създава комфорт при носене.
Поясът е изработен от въздухопропусклив материал, който 
осигурява комфорт през всеки годишен сезон. Траен и 
еластичен материал, който гарантира необходимата фиксация 
и поддържане.

www.prolife-orto. com
Prolife® is the registered trademark by Montex Swiss AG, 

Tramstrasse 16, CH-9442, Berneck, Switzerland
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ГРИЖА ЗА ПРОДУКТА
 Преди пране извадете металните банели. Перете на ръка с 
щадящи перилни препарати при температура 30°С. Не търкайте 
и не изстисквайте усуквайки продукта. При изсушаване не 
излагайте на преки източници на топлина. Не избелвайте (не 
използвайте перилни препарати, съдържащи хлор). Продуктът 
не подлежи на химическо почистване. Да не се излага на високи 
температури (над 120°С).

Състав: памук 40%, найлон 30%, поливискон 15%, еластан 15%, 
велкро лента, 2 метални банела, 4 пластмасови банела.

Съхранение: да се съхранява на сухо място при температура от 
+5°С до +40°С , далеч от източници на топлина, пряка слънчева 
светлина и прах. 

Срок на годност: 5 години от датата на производството при 
спазване на условията за съхранение, употреба и грижа за 
продукта. След изтичане на срока на годност, производителят не 
гарантира достатъчната еластичност на продукта.

Дата на производство: виж опаковката.

Размер: виж опаковката.

Произведено за: Montex Swiss AG, Berneck, Switzerland.
Производител: Hegeli Ortopedik Ürünler San. Tic. Ltd, Turkey
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СХЕМА НА ПОСТАВЯНЕНаличието на твърди банели в продукта намалява болката в 
кръста и натоварването върху гръбначния стълб.
Допълнителната сменяема вложка осигурява плътно 
прилягане на пояса към тялото за по-силна фиксация в кръста.

ПРИЛОЖЕНИЕ
 В легнало положение, върху твърда или полу-твърда 
повърхност, поставете пояса върху бельото. Широката му част 
трябва да бъде отзад на кръста. Поемете дълбоко въздух, 
приберете корема и го закрепете върху коремната област с 
велкро лентата. Допълнително фиксирайте еластичните колани с 
помощта на велкро лепенките. Коригирайте напасването на 
пояса спрямо особеностите на фигурата.

ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА ИЗПОЛЗВАНЕ 
 От 2 до 12 часа дневно, в зависимост от състоянието и 
препоръките на лекар. Индивидуалните режими и срокове за 
носене се определят от лекар. Необходимостта от по-
продължително носене и предписаният курс на лечение, трябва 
да се съгласува с лекар. Не спирайте използването без 
консултация с лекар. 

СПЕЦИФИЧНОСТ НА ИЗПОЛЗВАНЕ
 Преди да започнете да използвате пояса се консултирайте с 
лекар. Не се допуска самостоятелно изменение на конструкцията 
на пояса. Не се допуска използване на повреден пояс. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
 Употребата на пояса е противопоказна при локални 
заболявания на кожата и бременност. При хиперчувствителност 
към някой от материалите задължително трябва да поставяте 
пояса върху бельото. Не поставяйте при използване на 
загряващи гелове в областта на кръста.

СХЕМА НА ПОСТАВЯНЕ

Избирайте размера по обиколката на талията, 
съгласно таблицата:

Размери

При измерване на обиколката на талията сантиметровата лента трябва да
прилепва по тялото, без прекалено да я отпускате или пристягате.
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