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Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Enne kasutamist lugege labi kasutusjuhendid (1] ja (2).

Pirms lieto$anas izlasiet lietosanas instrukciju (1D un (2).

Prie$ naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcijg (1D ir (2).

B4 Npeau ynotpeba npoueTeTe pbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba (1D n (2).
Hi Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu [ﬁ i@

[ Cititi manualul de instructiuni (1) si (2) inainte de utilizare.

Package Contents
Pakendi sisu
lepakojuma saturs
Pakuotés turinys

[d CvabprkaHve Ha KOMMNeKTa
B3 Sadrzaj pakovanja
[ Continutul pachetului

Preparing for a Measurement
Moo6tmiseks valmistumine
Sagatavo$anas mérisanai
PasiruoSimas matavimui

B3 Priprema za merenje

30 minutes before

30 minutit enne

30 mindtes pirms
mérijumu veik$anas

30 minudiy pries

29 30 muHyTK Npeam ToBa

E 30 minuta pre merenja

X Cu 30 de minute inainte “}

5 minutes before: Relax and rest.

5 minutit enne: 166gastuge ja puhake.

5 minates pirms mérijjumu veik3anas:
atslabinieties un atputieties.

5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.

Ed 5 muHyTV npean ToBa: OTNyCHETE Ce U MOYMHeTe.

E 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite. (]
[ Cu 5 minute fnainte: relaxati-va si odihniti-va.

Downloading the “OMRON connect” App
Rakenduse OMRON connect

allalaadimine +OMRON connect”
Lietotnes,OMRON connect” lejupielade B Preuzimanje aplikacije
»OMRON connect”

Programélés,OMRON connect”
parsisiuntimas

£ Download on the
@& App Store
[omron connect |Q]

GETITON
» Google Play

"
‘ 0

[Xd MNMoproTtoBKa 3a n3mepBaHe

[ Pregatirea pentru masurare

F‘@

[Id V3TernaHe Ha NpunoXxeHneTo

(& Descarcarea aplicatiei,OMRON connect”

{ omRron |
— /

Installing Batteries
Patareide paigaldamine
Bateriju ievieto3ana
Baterijy jdéjimas

[Xd MocTaBsAHe Ha baTepunTe
B3 Postavljanje baterija
@ Instalarea bateriilor

Pairing Your Smart Device

Nutiseadme paaristamine [Xd CaBosBaHe Ha BaleTo cMapT

YCTPONCTBO
B3 Uparivanje pametnog uredaja
[ Asocierea dispozitivului inteligent

Viediericu savieno$ana parl
Jusy iSmaniojo jrenginio susiejimas

O 1,

Follow the instructions.
9 Jargige juhiseid.

Sekojiet noradijumiem.
Laikykités nurodymuy.

[Xd Cnepgaiite nHcrpykuuure.
H3 Pratite uputstva.

(X8 Respectati instructiunile.

Bluetooth  @OF m
{ omron

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
Kuupdev ja kellaaeg seadistatakse automaatselt, kui vererdhuaparaadi rakendusega paaristate.

Kad méraparats bas savienots pari a lietotni, laiks un datums tiks automatiski iestatiti.

Data ir laikas bus nustatyti automatiskai, kai matuoklis bus susietas su programéle.

[Id [ararta v yacbT aBTOMATUYHO Lye Ce HACTPOSAT, KOraTo anapaThbT Ce CABOM YPe3 MPUIIOKEHNETO.

B3 Datum i vreme se automatski podesavaju kada se aparat upari sa aplikacijom.

[X8 Data si ora vor fi setate automat cand tensiometrul este asociat cu aplicatia.

Setting Date and Time Manually

Kuupéeva ja kellaaja kasitsi
seadistamine

Datuma un laika manuala iestatisana i Rucno podesavanje datuma i vremena
Datos ir laiko nustatymas rankiniu badu I8 Configurarea manuala a datei si orei

[d PbyHO HacTporiBaHe Ha JaTtaTa 1 Yaca

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.

When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.

Kui vererdhuaparaat on nutiseadmega paaristatud, seadistatakse kuupdev ja kellaaeg automaatselt.
Kui peate need kasitsi seadistama, seadistage aasta > kuu > paev > tund > minut.

Ja méraparats ir savienots pari ar viedierici, datums un laiks tiek iestatits automatiski. Ja nepieciesams
tos iestatit manuali, iestatiet gadu > ménesi > stundu > minati.

Jeigu jasy matuoklis yra susietas su iSmaniuoju jrenginiu, data ir laikas nustatomi automatiskai. Kai
reikia nustatyti rankomis, nustatykite metus > ménesj > diena > valanda > minute.

[Xd Ao BawwAT anapat e cABOEH C BaLLETO CMAPT YCTPOMCTBO, AaTaTa 1 YachT Ce HacTporBaTt
aBTOMaTMYHO. AKO TpAbBa fja MM HaCTPoBaTe PbYHO, HACTPOITE rOAMHA > Mecel) > [IeH > yac >
MUHYTa.

HEi Ako je aparat uparen sa pametnim uredajem, datum i vreme se pode3avaju automatski. Kada morate
da ih podesite ru¢no, podesite godinu > mesec > dan > sat > minut.

[9 Daci tensiometrul este asociat cu dispozitivul dumneavoastra inteligent, data si ora sunt setate
automat. Cand trebuie sa le setati manual, setati year (anul) > month (luna) > day (ziua) > hour (ora) >
minute (minutele).
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y4 Applying the Cuff on the Left Arm
Manseti paigaldamine vasakule
oOlavarrele

Aproces uzlikSana uz kreisas rokas

Rankovés uzdéjimas ant kairiosios
rankos

[Xd MNocTaBAHe Ha MaHLIeTa Ha nABaTa pbka

B3 Postavljanje manzetne na levu ruku
& Amplasarea mansonului pe bratul stang

12/

/
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@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

Manseti voolikupoolne kiilg peab jadma kiunarnukist 1 kuni 2 cm kérgemale.

Aproces apak$malai jaatrodas 1-2 cm virs elkona.

Rankoveés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm auks¢iau alkinés vidinés pusés.

[Xd Crpanara Ha Bb3gyxonpoBoaa Ha MaHLeTa TpsbBa Aa e Ha 1-2 CM Haj BbTpeLUHaTa CTpaHa Ha
NaKbTA.

Hi Strana manzetne sa cev¢icom treba da bude 1-2 cm iznad unutra$nje strane lakta.

[X9 Tubul mansonului ar trebui sa se afle la 1 - 2 cm deasupra portiunii interioare a cotului.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.

Jatke 6huvoolik kasivarre sisekljele ja mahkige mansett piisavalt tihedalt, et see ei libiseks.

Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jasu rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai ta
nekustas.

Isitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite
rankove, kad ji negaléty suktis aplink.

[Xd Yeeperte ce, 4e Bb3ayXONPOBOALT € OT BbTPELUHATA CTPaHa Ha pPbKaTta BU 1 YBUITE MaHLIeTa
3[paBo, 3a Aa He MOXKe MOoBeYe fla ce U3MIb3HE HaCTPaHMU.

Hi Proverite da li je cevéica za vazduh na unutrasnjoj strani ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako
da vi$e ne moze da se okrece.

[X8 Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea interioara a bratului dumneavoastra si
infasurati ferm mansonul pentru a nu aluneca.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Kui moddate paremal 6lavarrel, vt:

Ja veicat mérisanu uz labas rokas, ladzu, skatiet:

Jeigu matuojate ant desinés rankos, Zr.:

[d Ako npaswuTe n3mepBaHuATa Ha 4ACHATA PbKa, BUXKTE:
H3 Ako merenje obavljate na desnoj ruci, pogledajte:

[ Daca efectuati masuratorile pe bratul drept, consultati:
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Sitting Correctly
Oigesti istumine
Pareizs sédus stavoklis
Tinkamas sédéjimas

[d CepHeTe npaBunHO
HE3 Pravilno sedenje
X9 Pozitia asezat corecta

Sit comfortably with your back and arm supported.
Istuge mugavalt, selg ja kdsivars toetatud.

Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.

Seédékite patogiai atréme nugara ir pasidéje ranka.

[d Cegrete ynobHo Taka, Ye rbpbbT U pbKaTta BY [a UMaT onopa.

H Sedite udobno tako da su vam leda i ruka oslonjeni na neku povrsinu.
[X9 Stati asezat intr-o pozitie confortabila, cu spatele si cu bratul sprijinite.

Place the arm cuff at the same level as your heart.
Paigutage mansett siidamega tihele kérgusele.

Aprocei jaatrodas Jasu sirds limeni.

Uzdékite rankove Sirdies lygyje.

[Xd Mocrasete maHweTa 3a pbka Ha €4HO HUBO CbC CbPLIETO BY.
E Manzetnu za ruku postavite u visini srca.

[ Amplasati mansonul la acelasi nivel cu inima.

€ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge liikkumatult ja drge radkige.
Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas, nekustieties un nerunajiet.
Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramas ir nekalbékite.
[Xd 3appbxTe cTbnanata cu Ha Noaa, He KPbCTOCBANTE KpaKka, OCTaHeTe HEMOABUXKHY U He roBOpETe.
HEi Stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekritene, ostanite mirni i ne pricajte.
X9 Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu va miscati si nu vorbiti.
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Selecting User ID (1 or 2)

Kasutajatunnuse valimine (1 véi 2) 4 V1360p Ha naeHTUdMKaTOp Ha

notpe6uren (1 nnm 2)
H3 Biranje ID-a korisnika (1 ili 2)
@ Selectarea ID-ului de utilizator (1 sau 2)

Izvélieties lietotaja ID (1 vai 2)
Naudotojo ID (1 arba 2) pasirinkimas

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Kasutajatunnuse valimine voimaldab salvestada kahe inimese ndidud.

Lietotaju ID parslégsana lauj saglabat mérijumu rezultarus 2 cilvékiem.

Naudotojo ID perjungimas suteikia galimybe iSsaugoti 2 Zmoniy rodmenis.

[Xd NpeskntousaHe Ha Apyr naeHTndUKaTOp Ha NOTPEGUTEN BM NO3BOMIABA Aa 3anas3BaTe OTYMTAHUSA
3a 2 nnua.

Ei Promena ID-a korisnika vam omogucava da sacuvate rezultate merenja za 2 osobe.

[ Comutarea intre ID-urile de utilizator va permite sa salvati valorile pentru 2 persoane.

Taking a Measurement
Mo6tmine

Mérijuma veikSana
Matavimas

4 VismepBaHe
E Merenje
[ Efectuarea unei masuratori

a n3g 130
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

automatically. Open the app to transfer the reading.

Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse mé6tmine ning moéétmistulemus salvestatakse automaatselt.
Néidu edastamiseks avage rakendus.

Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mérisana un mérijjums automatiski
saglabats. Atveriet lietotni, lai parraiditu mérjjumu rezultatu.

Paspaudus mygtuka [START/STOP], atliekamas ir automatiskai iSsaugomas matavimas.
Atverkite programéle, kad galétumeéte persiysti rodmen;.

[Xd Korato 6yToHbT [START/STOP] € HaTUCHAT, N3MEPBAHETO Ce M3BbPLLBA 1 3ana3Ba aBTOMATHYHO.
OTBOpETe NPUNOKEHNETO, 33 A MPEXBBLPIINTE OTYUMTAHETO.

B3 Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i ¢uva automatski. Otvorite aplikaciju da biste
preneli rezultat merenja.

(X8 Céand este apasat butonul [START/STOP], masuratoarea este efectuata si salvatd automat. Deschideti
aplicatia pentru a transfera valoarea.

Checking Readings
Naitude kontrollimine
Radijumu parbaude
Rodmeny patikrinimas
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Appears if “SYS” is 135 mmHg or above
and/or“DIA” is 85 mmHg* or above.

llmub, kui SYS on véhemalt 135 mmHg ja/voi
DIA on vdéhemalt 85 mmHg*.

Paradas, ja,SYS”ir 135 mmHg vai augstaks
un/vai,DIA”ir 85 mmHg* vai augstaks.

Rodoma, jei SYS yra 135 mmHg arba didesnis
ir (arba) DIA yra 85 mmHg* arba didesnis.

[Xd Mokasea ce, ako,SYS” e 135 MM pT. CT. unn

noseye n/vnn,DIA” e 85 MM pT. CT.* nn noBeve.

B3 Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHg
ili veca i/ili ako je vrednost,DIA”" 85 mmHg* ili
veca.

(X9 Apare daci,SYS” este de 135 mmHg sau mai
mult si/sau ,,DIA” este de 85 mmHg* sau mai
mult.

2]

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
IImub, kui mé6étmisel tuvastatakse stidame ritmihdire**. Kui see ilmub korduvalt, soovitab

OMRON poo6rduda arsti poole.
Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts ne
,OMRON"iesaka konsultéties ar arstu.

regulars ritms**, Ja tas paradas atkartoti,

Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas**. Jeigu rodoma pakartotinai,
,OMRON" rekomenduoja pasikonsultuoti su gydytoju.

[Xd Nosesnsa ce, korato no Bpeme Ha M3MepBaHe e OTKPUT HEPaBHOMEPEH PUTBM**, AKo ce
nosasasa mHorokpatHo, OMRON npenopbuBa fja ce KOHCyNnThpaTe C BalLWA neKap.

Hi Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan ritam rada srca**. Ako se ovaj
prikaz stalno ponavlja, OMRON preporucuje da se obratite lekaru.

[ Apare atunci cand sunt detectate batai neregulate ale inimii** in timpul masurarii. Daca

apare in mod repetat, OMRON va recoman

da sa consultati medicul.

3]

Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
llmub, kui liigutate mé6tmise ajal. Eemaldage mansett, oodake 2-3 minutit ja proovige

uuesti.

Paradas, ja mérisanas laika Jas kustaties. Nonemiet aproci, uzgaidiet 2-3 minates un

méginiet vélreiz.

Rodoma, kai matuojant jis judate. Nuimkite Zasto rankove, palaukite 2-3 minutes ir bandy-

kite vel.

[Xd Mokasga ce, koraTo TANOTO BY Ce ABUXKM MO BPeMe Ha n3mepsaHe. CBaneTe MaHLIETa 3a PbKa,
n34yakanTte 2-3 MUHYTU 1 ONUTaNTe OTHOBO.

H3 Prikazuje se kada vam se telo pomera toko
2-3 minuta i pokusajte ponovo.

m merenja. Uklonite manzetnu za ruku, sacekajte

X8 Apare atunci cand corpul dumneavoastrd se misca in timpul masurarii. Scoateti mansonul,

asteptati 2-3 minute si incercati din nou.

(4]

0K

Cuff is tight enough.

Mansett ei ole piisavalt tihedalt
paigaldatud.

Aproce ir aplikta pietiekami ciei.

Rankoveé pakankamai uzverzta.

[Xd MaHwetsT e gocTaTbuHO CTErHaT.

H ManZetna je dovoljno pritegnuta.

& Mansonul este suficient de strans.

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

Paigaldage mansett TIHEDAMALT.

Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.

Dar kartg TVIRCIAU uzdékite rankove.

9 MocraseTe 0THOBO MaHLIETa
MO-CTETHATO.

HE Ponovo postavite manZetnu tako da
bude CVRSCE PRITEGNUTA.

[ Amplasati mansonul din nou MAI
STRANS.

(4]

[Xd MNpoBepka Ha oTYMTaHUATa
B3 Provera rezultata merenja
8 Verificarea valorilor inregistrate

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.

*Korge vereréhu definitsioon pohineb 2018 ESH/ESC suunistel.

*Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2018 ESH/ESC vadlinijam.

*Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas 2018 ESH/ESC rekomendacijomis.
[d *OedunHuumnata 3a BUCOKO KPbBHO HanAiraHe ce 0CHOBaBa Ha HacokuTe 2018 ESH/ESC.
B3 *Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2018 ESH/ESC.

[X9 *Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientarile ghidului 2018 ESH/ESC.

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

akorrapdraseks sidameldokide riitmiks peetakse riitmi, mis on 25% vaiksem voi 25% suurem

vererdhu modtmise ajal registreeritud keskmisest rlitmist.

**Par nereqgularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25% retaks vai 25% biezaks neka vidéjais

9 p )

meérisanas laika noteiktais ritms.

**Neritmingas sirdies plakimas - tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo
vidurkj, nustatyta matuojant kraujospudi.

[Xd **HepaBHomepeH cbpaeyeH puTbm ce aedrHMPa KaTo CbpAeUeH PUTHM, KOWTO e 25% No-Masko uim
25% noBeye OT cpefjHaTa CTOMHOCT 3a CbpAeYeH PUTHM, OTUETEH MO BPeMe Ha U3MepBaHe.

HE **Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manije ili 25% vise razlikuje od
prosecnog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

[X8 **Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25% mai mic sau cu 25%
mai mare decat ritmul mediu detectat in timpul masurdrii.

Error messages or other problems? Refer to:
Veateade v6i muu probleem? Vt:

Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet:

Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

[d Cvobiuenns 3a rpewka nnm gpyru npobnemu? Buxte:
H3 Porukeo greici ili drugi problemi? Pogledajte:

[ Mesaje de eroare sau alte probleme? consultati:
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Using Memory Functions
Malufunktsioonide kasutamine
Atminas funkcijas lietosana
Atminties funkcijy naudojimas

[d V3non3BaHe Ha GyHKLUMMUTE HA NameTTa
B3 Upotreba memorijskih funkcija
X9 Utilizarea functiilor de memorie

Before using memory functions, select your user ID.

Enne mélufunktsioonide kasutamist valige oma kasutajatunnus.

Pirms atminas funkciju izmantosanas izvéléties savu lietotaja ID.

Prie$ naudodami jsiminimo funkcijas, pasirinkite savo
naudotojo ID.

[Xd Mpeau pa nsnonssate dyHKUMMTe Ha NameTTa, n3bepeTe Balms
ngeHTudmKaTop Ha noTpebuTen.

H3 Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite ID korisnika.

X9 inainte de a utiliza functiile de memorie, selectati ID-ul de
utilizator.

=0

e

12.1 Readings Stored in Memory
Maéllu salvestatud ndidud

Atmina saglabatie mérijumu rezultati
Atmintyje iSsaugoti rodmenys

[Xd Oruuranus, 3anameteHn B nameTta

H3 Rezultati merenja sa¢uvani u memoriji

[ Rezultatele masuratorilor stocate in memorie

I1Ssaugoma ne daugiau
kaip 60 rodmenuy.

[d 3anamersnsar ce go
60 oTunTaHmA.

B Cuva se do 60 rezultata

Up to 60 readings

are stored.

Mallu salvestatakse
kuni 60 naitu.

Tiek saglabati

r—r—s
®
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lidz 60 mérijumu m g‘efte”tia- . )
rezultatiem. unt stocate maxim r s n
60 de valori inregistrate. L E (K] J L ©) BU J

12.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

10 minuti jooksul tehtud mé6tmiste viimase 2 vai 3 ndidu
keskmine

Vidéjais rezultats, pamatojoties uz 2-3 pédéjiem mérijumiem,
kas tika ieguti 10 minasu laika

Paskutiniy 2 ar 3 rodmeny, gauty per 10 minuciy intervala,
vidurkis

[Xd CpepHa croiiHocT Ha nocnegHuTe 2 nn 3 OTYUTaHNS,
HanpaseHu B paMmKkuTe Ha 10 MUHYTU

H3 Prosec¢na vrednost 2 ili 3 poslednja rezultata merenja obavljenih
u periodu od 10 minuta

[ Media ultimelor 2 sau 3 valori inregistrate intr-un interval de
10 minute

3 sec+

Visy rodmeny $alinimas
A VstpusaHe Ha Bcuuku
oTUNTaHUA

H3 Brisanje svih rezultata
merenja

[X8 Stergerea tuturor valorilor
inregistrate

12.3 Deleting All Readings

Koéikide naitude kustutamine
Visu mérijumu rezultatu dzésana

1

Other Settings
Muud seaded
Citi iestatijumi

[Xd [dpyrv HacTponkm
E3 Druga podesavanja

Kitos nuostatos 9 Alte setari
13.1 Disabling/Enabling Bluetooth 10 sec+

Bluetoothi valja/sisse lulitamine

Bluetooth atspéjosana/iespéjosana

,Bluetooth” isjungimas / jjungimas

[Xd LeaktveupaHe/aktnsrpaHe Ha Bluetooth
Onemogucavanje/omogucavanje Bluetooth
funkcije

8] Dezactivarea/activarea conexiunii Bluetooth

Bluetooth is enabled [d Bluetooth e aktusupan
by default. o noapasburpaxe.

Bluetooth je
Bluetooth on = podrazumjevano
vaikimisi sisse

/al omogucen.
lulitatud.

. RO Functla Bluetooth este
Bluetooth funkcija activata in mod implicit.
ir iespéjota pec

noklusejuma.

,Bluetooth” pagal
numatyma yra
jjlungtas.

13.2 Restoring to the Default Settings
Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu atjaunosana
Numatytyjy nuostaty atkarimas

[d BbscraHoBsABaHe Ha pabpruHKTE CTOMHOCTM
B3 Vracanje na podrazumevana podesavanja
X8 Restabilirea setarilor implicite

4]
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If your systolic pressure is more than 210 mmH

Optional Medical Accessories
Valikulised meditsiinilised lisatarvikud

Papildu mediciniskie piederumi
&l Pasirenkamieji medicininiai priedai

Q. ey

Arm Cuff AC Adapter 9 /?“
(HEM-FL31) (HHP-CMO01) (HHP-BFHO1) &
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.

Arge visake 6huvooliku pistikut dra. Valikulise
mansetiga vdib 6huvooliku pistikut vaja minna.

Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa
caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.

Neismeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko.
Oro tiekimo vamzdelio kistukas gali tikti
pasirenkamai rankovei.

9 OonbaHutenHn MeguumHCKn
NPUHaANEXHOCTA

H Medicinska oprema po izboru
[ Accesorii medicale optionale

- /

[Xd He n3xebpnsiite Bb3gylHaTa npobKa.
Bb3aylwHaTa NpobKa MoXe fa e NpuioXknuma 3a
AOMbAHUTENHNA MaHLLET.

H3 Nemojte bacati utika¢ ceveice za vazduh. Utikac

cevcice za vazduh moze da bude primenljiv za
opcionu manzetnu.

[Xd Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de
aer poate fi compatibil cu mansonul optional.

https://www.omron-healthcare.com/

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Kui teie siistoolne vereréhk on iile 210 mmHg:
Kui 6lavarremansett on hakanud 6huga tdituma, vajutage nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA) ja hoidke seda all,
kuni aparaat on taitunud teie eeldatavast slistoolsest vereréhust 30 kuni 40 mmHg vorra kdrgemale réhule.
Jassistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg
Kad aprocé sak suknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), lidz méraparats
aprocé iestiknés gaisu, kas par 30-40 mmHg parsniegs Jasu iespéjamo sistolisko asinsspiedienu.
Jei jusy sistolinis kraujospudis yra didesnis nei 210 mmHg:
Kai matuoklis pradés pasti rankove, paspauskite ir laikykite paspaude mygtuka [START/STOP] tol, kol slégis
rankovéje taps 30-40 mmHg didesnis uz jasy tikéting sistolinj kraujospadj.
(X9 Axo BaweTo cucTonnuHo HansraHe e Hag 210 MM pT. CT.:
Cnep KaTo MaHLLETBT 3aMoyHe fja ce HarMoMmrBa, HaTCHeTe U 3aApbXTe 6yToHa [START/STOP], fokaTo anapaTsT ce
Hanomna ¢ 30 4o 40 MM PT. CT. NOBeYe OT 04aKBaHOTO CUCTONINYHO HanAraHe.
B3 Ako imate sistolni pritisak ve¢i od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku poc¢ne da se naduvava, pritisnite i drzite taster [START/STOP] dok aparat ne naduva vrednost
koja je 30 do 40 mmHg veca od ocekivanog sistolnog pritiska.
[{9 Daca tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare de 210 mmHg:
Dupa ce manseta incepe sd se umfle, apasati si tineti apasat butonul [START/STOP] pand cand aparatul creste
valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica estimata.
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