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Ръководство на потребителя за устройство за 
контрол на стойката Beurer PC 100

 
1. ВКЛЮЧЕНО В ДОСТАВКАТА 

▪ 1 бр. устройство за коригиране и контрол на стойката Beurer PC 
100 

▪ 1 бр. захранващ USB адаптер 
▪ 1 бр. USB удължител 
▪ 1 бр. инструкции за употреба  

 
2. ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ НА ПРОДУКТА 
Кратко описание на продукта: 
Когато седите или стоите прави дълго време в една и съща позиция, 
вашето тяло се напряга. Това важи най-вече за вашия гръб и кръст. Това 
устройство от Beurer ще ви помогне да работите над вашата стойка 
съзнателно, с цел подобрение на вашето здраве в дългосрочен план. Чрез 
нежно вибриране, този уред ви предупреждава, ако сте в една и съща 
позиция от дълго време и ви напомня да се раздвижите. Следователно сте 
мотивирани да промените поведението си, когато седите и да започнете да 
се движете повече. 
Специално разработената тренировъчна система „8sense“ може да ви даде 
персонализирани упражнения, които да компенсират липсата на движение 
през деня. Тя анализира подробно поведението и движението ви през деня 
и ви дава съвети как да подобрите физическото си състояние. 
 
 
Приложението “8sense”: 

Може да изтеглите приложението „8sense“ безплатно от Apple App Store 
(iOS) или от Google Play (AndroidTM). Приложението е разделено на две 
части:  1. „По-добро трениране“ и 2. „По-добро седене“.  
 
Ефективно трениране чрез анализ на вашата стойка и движение през 
деня:  
Това приложение ще ви помогне да структурирате ежедневието си, така че 
да се движите повече и да подобрите здравето си. Седенето в една и съща 
позиция за дълго време задейства устройството и то изпраща обратна 
връзка чрез нежна вибрация. Освен това устройството записва вашите 
микро движения, промените в позицията ви, периодите в които седите и в 
които сте изправени. 
 
Ползи: 
▪ Подобряване на вашата стойка чрез обратна връзка от 

устройството, когато сте били в една и съща позиция за 
дълго време. 

▪ „8sense“ ви насърчава да променяте позата си често, 
когато седите. В противен случай едни и същи мускули 
се натоварват прекалено много. 

▪ Приложението ви позволява да визуализирате 
ежедневните си навици и ви помага да разберете тялото 
си по-добре. 

▪ Приложението ще ви предостави кратки упражнения, 
които може да изпълнявате у дома или в офиса. Те ще ви 
помогнат да укрепите слабите си мускулни групи и да 
разтегнете съкратените си мускули.  
 

Системни изисквания за приложението: 
iOS ≥ 10.0 
Android™ ≥ 5.0  
Bluetooth ≥ 4.0 
 

 
3. ПОЛЕЗНИ СЪВЕТИ И ИНСТРУКЦИИ ЗА 
БЕЗОПАСНОСТ 
▪ Преди употреба прочетете тези инструкции внимателно – в противен 

случай може да пострадате или да претърпите материални загуби. Ако 
дадете този уред на някой друг, моля предайте им и тези инструкции 
за употреба. 
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▪ Този продукт е предназначен за употреба в домашни условия. Той не е 
предназначен за търговски или медицински цели, а само за лична 
употреба. 

▪ Този уред не е медицинско устройство.  
▪ Този продукт трябва да се използва само по описаните в това 

ръководство начини. Производителят не носи отговорност за щети, 
предизвикани от неправилна или небрежна употреба на този уред. 

▪ Избягвайте контакт между уреда и слънцезащитни кремове (или 
подобни кремове), тъй като пластмасовите части могат да се повредят. 

▪ Дръжте опаковката на този уред и USB захранващия адаптер далеч от 
деца – риск от задушаване! 

▪ Дръжте уреда и USB захранващия адаптер далеч от вода! Никога не ги 
потапяйте във вода или други течности! 

▪ Това не е медицинско устройство. Отчетените от него стойности не 
бива да се използват за диагностициране, лечение или превенция на 
заболявания. 

▪ Използвайте този уред само с оригиналните му аксесоари. 
▪ Никога не се опитвайте да поправяте този уред сами. В противен 

случай рискувате да се нараните. Всички поправки на този уред трябва 
да се извършват от оторизиран технически персонал. Всеки опит за 
самостоятелна поправка прави гаранцията невалидна. 

▪ Моля консултирайте се лекар, ако не сте сигурни, че това устройство е 
подходящо за вас. 

Относно батериите: 
▪ Ако кожата или очите ви влязат в контакт с течност от батерия, измийте 

обилно с вода и потърсете лекарска помощ. 
▪ Преди първоначална употреба трябва да заредите батерията изцяло. 
▪ Използвайте само захранващия USB кабел, който е упоменат в тези 

инструкции за употреба. 
▪ Следвайте инструкциите за зареждане на батерията, които са 

упоменати в тези инструкции за употреба. 
▪ Зареждайте батерията напълно поне веднъж на всеки 6 месеца. 
▪ Пазете батериите от силна топлина и не ги хвърляйте в огън. Риск от 

експлозия и пожар! 
▪ Не разглобявайте, отваряйте или мачкайте батериите. 
▪ Уредът не е играчка – дръжте го далеч от деца. 

 
 
 
 

 

4. ОПИСАНИЕ НА УРЕДА  
 

 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

LED светодиод: Може да разберете какво значат различните LED цветове и 
начини на премигване в приложението „8sense“. 
Бутон за ВКЛ/ИЗКЛ: Включването и изключването на устройството е 
обяснено по време на процеса на запознанство с уреда. 
 
5. ПОДГОТОВКА ЗА УПОТРЕБА 
Преди да използвате това устройство за първи път, моля заредете 
батерията му поне за 1 час: 

1. Когато LED светлината светне в червено трябва да заредите 
батерията. За да го направите сложете захранващия USB адаптер в 
гнездото за зареждане, което се намира от едната страна на 
устройството. Трябва да се уверите, че адаптерът е поставен правилно. 

2. Свържете захранващия USB адаптер към USB удължителя или го 
свържете директно към USB порт на компютъра си. Когато се зарежда 
LED светлината светва в оранжево. Когато батерията се зареди 
напълно, LED светлина изгасва. Обикновено отнема около 2 часа, за да 
заредите батерията изцяло. Ако има активна Bluetooth връзка, може да 
видите статуса на зареждането на батерията през приложението. 

3. Извадете захранващия USB адаптер от USB порта на компютъра си.  
4. Извадете захранващия USB адаптер от устройството. 
5. Устройството за контрол на стойката вече е готово за употреба. 

 
6. УПОТРЕБА 
1. Активирайте Bluetooth-а на смартфона си. 
2. Уверете се, че телефонът ви е свързан към интернет. 

USB захранващ адаптер 
 

Механизъм за 
закачане 

 

LED 
светодиод

и 
 

Бутон за ВКЛ/ИЗКЛ 
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3. Изтеглете безплатното приложение “8sense” от Apple App Store (iOS) или 
от Google Play (AndroidTM). 

4. Отворете приложението и следвайте инструкциите на екрана. 
5. Включете устройството за контрол на стойката. LED светлината светва 

в зелено. Ако устройството не се включва, светлината ще премигне в 
червено. Това значи, че батерията все още не се е заредила. Заредите 
батерията по описания по-горе начин. 

6. Закрепете устройството в задната част на дрехата си (блуза, потник, 
тениска), в зоната на врата (показано на изображението долу). Уверете 
се, че дългата част на устройството е насочена навътре, а късата част с 
механизма за закачане е насочена навън. 

 
7. Устройството вече работи и е готово да записва движенията ви през 

деня. 
За да прехвърлите записаните данни от устройството към 
приложението, моля: 
▪ Активирайте Bluetooth-а на смартфона си. 
▪ Отворете приложението. 
▪ Дръжте устройството близо до смартфона си, за да поддържате 

активна Bluetooth връзка по време на трансфера на данни. 
▪ Свържете устройството към приложението. Когато устройството се 

свърже към смартфона ви, прехвърлянето на данни ще започне 
автоматично. 

 
7. ПОЧИСТВАНЕ И СЪХРАНЕНИЕ 
▪ Почиствайте устройството след всяка употреба с мека, леко навлажнена 

кърпа. Използвайте вода или мек почистващ препарат. Подсушете 
устройството с мека кърпа, която не оставя влакна. Не използвайте 
абразивни почистващи препарати. 

▪ Не потапяйте устройството във вода или други течности.  
▪ Не мокрете и пръскайте устройството с вода или други течности. 
▪ Пазете устройството от удари, прах, химикали, големи температурни 

амплитуди, електромагнитни полета и източници на топлина (печки, 
радиатори и т.н.). 

8. ЧЕСТО ЗАДАВАНИ ВЪПРОСИ 
 
Какъв е правилният начин за употреба на това устройство? 
Закрепете устройството в задната част на дрехата си (блуза, потник, 
тениска), в зоната на врата. Уверете се, че дългата част на устройството е 
насочена навътре, а късата част с механизма за закачане е насочена навън. 
 
Прехвърлянето на данните към смартфона ви не работи:  
Може да има няколко причини за това: 
▪ Проверете дали смартфона ви е съвместим с приложението. 
▪ Bluetooth не е активиран на смартфона ви. Моля, активирайте го. 
▪ Батерията на устройството е изтощена. Моля, заредете батерията по 

уточнения в т. 5 начин. 
▪ Проверете дали използвате правилното приложение. Прехвърлянето на 

данни е възможно само с приложението “8sense”. 
▪ Устройството е свързано към друг смартфон.  Моля, спрете връзката 

между устройството и този смартфон преди да се свържете към 
правилния смартфон. 

 
Кога трябва да заредя устройството? 
Когато LED светлината започне да премигва в червено, моля заредете 
устройството. Когато устройството започне да свети в червено, остава 
максимум 6 часа заряд в батерията. За да може да записвате данни за 
продължителен период от време никога не допускайте батерията да се 
изтощи напълно.  
 
9. РЕГУЛАТОРНА ИНФОРМАЦИЯ 
 

Поради екологични съображения не изхвърляйте 
устройството в битовите отпадъци след края на 
експлоатационния му живот. Изхвърлете устройството в 
пункт за събиране или рециклиране. 

 

Изхвърляйте устройството в съответствие с WEEE директивата на 
ЕС (Отпадъчно електрическо и електронно оборудване).  
 

Този продукт отговаря на изискванията на приложимите 
европейски и национални директиви. 

 
Поради екологични съображения не изхвърляйте устройството в 
битовите отпадъци след края на експлоатационния му живот. 
Изхвърлете устройството в пункт за събиране или рециклиране. 
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Изхвърляйте устройството в съответствие с WEEE директивата на ЕС 
(Отпадъчно електрическо и електронно оборудване).  
 

По закон празните батерии трябва да се изхвърлят на специално 
обозначените за целта места, в пунктовете за рециклиране или 
при търговците на електроника.   
Кодовете по-долу са отпечатани на батерии, съдържащи вредни 

вещества: 
Pb = Батерията съдържа олово 
Cd = Батерията съдържа кадмий 
Hg = Батерията съдържа живак  
 
Уредът отговаря на Директива 2014/53/ЕС на Европейския парламент и на 
Съвета от 16 април 2014 година за хармонизирането на законодателствата 
на държавите членки във връзка с предоставянето на пазара на 
радиосъоръжения и за отмяна на Директива 1999/5/ЕО Текст от значение 
за ЕИП. 

Този продукт се изнася в Руската федерация и Общността на 
независимите държави.  
 

 
10. ГАРАНЦИОННИ УСЛОВИЯ 
 
В случай на гаранционни оплаквания, обърнете се към вашия търговец или 
оторизиран сервиз. Ако връщате уреда, прикачете копие от касовата 
бележка и кратко описание на дефекта. 
Приложими са следните гаранционни условия: 
1. Гаранционният период е 2 години, считано от датата на покупката. В 

случай на гаранционни оплаквания, датата на покупка трябва да бъде 
удостоверена с касова бележка или фактура. 

2. Поправки на уреда или части от него не удължават периода на 
гаранцията. 

3. Гаранцията се смята за невалидна в следните случаи: 
❖ Неправилна употреба (неспазване на инструкциите за употреба). 
❖ Опити за поправка от страна на потребителя или неоторизирани 

трети лица. 
❖ Транспортни повреди от производителя към клиента или по време 

на транспорт до сервизния център. 
❖ Гаранцията не важи за аксесоари, предмет на нормално износване 

(маншети, батерии). 

4. Beurer не носи отговорност за преки или косвени загуби, предизвикани 
от продукта, дори ако повредата му е призната гаранционно. 

 
Повече информация за продукта ще намерите на www.polycomp.bg. 

https://polycomp.bg/poly/product-details/0006303506496?a=%D0%A3%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D1%8F%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%2063950_BEU.html

