
 

1. Моля прочетете внимателно листовката. 2. Желателно е да си осигурите часовник наблизо, когато правите теста. 3. Ще 
имате нужда от чист и сух контейнер, в който да съберете проба от урината. 4. Може да тествате по всяко време на деня, 
но трябва тестването да е по едно и също време всичките дни. 5.Избягвайте приема на голямо количество течности в 
рамките на 2 часа преди направата на теста. 6. Трябва да знаете обикновено колко продължава Вашият месечен цикъл, за 
да изчислите точното време за направа на теста. Изчислете броя на дните между първия ден на менструацията Ви и денят 
преди следващата. След като знаете дължината на месечния Ви цикъл използвайте таблицата по-долу, за да определите в 
кой ден да започнете тестването. Ако цикълът Ви е с продължителност по-малко от 21 или повече от 38 дни се обърнете 
към Вашия лекар за съвет кога да започнете тестването. 

 

 
1. Как работи тестът за овулация Clear&Simple? 

Тестът за овулация Clear&Simple работи като отчита 
месечното покачване на ключовия за фертилността хормон 
(Luteinising hormone, или LH). Този хормон се произвежда от 
женското тяло 1-2 дни преди овулация и чрез отчитането му 
с помощта на тест лентите ще знаете кога е най-
подходящият период за забременяване. 

2. Как процедирам ако не зная дължината на цикъла 
ми или имам нередовен цикъл? 

Ако не знаете дължината на Вашия цикъл, Ви съветваме да 
изчакате поне един менструален цикъл и да изчислите 
дължината му преди направате на теста. Ако все пак 
желаете да тествате без да имате информация за дължината 
на цикъла Ви, нашият съвет е да започнете тестването 11 
дни след първия ден на последната Ви менструация, тъй 
като средната продължителност на един такъв цикъл 
обикновено е 28 дни. Правете по един тест всеки ден, по 
едно и също време на деня, в продължение на 5 дни, или 
докато тестът отчете покачване на нивата на LH хормона. В 
случай, че Вашият цикъл е нередовен и варира с повече от 3 
дни използвайте най-късия цикъл, който сте имали през 
последните 6 месеца, за да калкулирате кога да тествате. И в 
двата случая, описани по-горе има вероятност или да 
изпуснете пика на LH хормона (ако започнете тестването 
прекалено късно), или да подраните с тестването (в този 
случай е желателно да продължите тестването с нова кутия 
тестове за още 5 дни, или до отчитането на LH хормона) 

3. Какво да направя ако тестът е невалиден? 
Ако не се появят никакви линии в рамките на 10 минути, или 
се появи само тестовата линия, без наличие на контролна 
такава, то тестът е невалиден. Това обикновено се случва 
ако тестът не е бил потопен достатъчно време в контейнера 
с урина. В този случай повторете теста с нова лента, като се 
уверите, че я задържате за поне 10 секунди в контейнера с 
урина, за да може да се навлажни достатъчно. 

4. Какво да направя ако тестът ми е положителен 
(има наличие на LH хормона )? 

Положителният резултат (диаграма А или В) означава, че в 
урината Ви е било засечено наличие на LH хормона. Това 
означава, че Вашите най-фертилни дни са днес и утре. Ако 
правите секс в следващите 48 часа ще увеличите шансовете 
си за забременяване значително. 

5. Какво да направя ако тестът ми е отрицателен 
(няма наличие на LH хормона)? 

Ако резултатът от теста е отрицателен (диаграма C или D) 

продължавайте да тествате по едно и също време през 
следващите дни докато тестът не отчете наличие на LH 
хормона. 
6. Какво да направя ако съм използвала всичките тест 

ленти в кутийката, но не са отчели наличие на LH 
хормона? 

Ежедневното тестване в рамките на 5 дни обикновено е 
достатъчно за засичане на лутеалната фаза при повечето 
жени с редовен цикъл. Ако имате нередовен цикъл, който 
варира през различните месеци с повече от 3 дни е 
възможно да не сте изчислили правилно датата за започване 
на тестването и в този случай препоръчваме да продължите 
тестовете и през следващите дни с нова опаковка тест ленти. 
Някои жени нямат овулация всеки месец и в този случай 
няма как да бъде засечено ниво на LH хормона. Ако имате 
притеснения, свързани с резултатите Ви се консултирайте с 
Вашия лекар. 
7. Има ли фактори, които могат да повлияят на 

резултата? 
Тестването прекалено скоро след употребата на лекарства за 
фертилитет, които съдържат hCG, или LH хормоните, може 
да даде подвеждащи резултати. Ако наскоро сте спряла да 
приемате хормонални контрацептиви или използвате 
средства за фертилност като chlomiphene citrate, Вашата 
менструация може да бъде нередовна, което да Ви подведе 
да започнете тестването в неправилен ден. В този случай 
може да се наложи да продължите тестването с втора 
опаковка тест ленти, за да засекат нивата на LH хормона. 

Ако сте бременна, или наскоро сте била бременна (дори и 
детето да е родено преди термин) е възможно да имате 
фалшив положителен резултат. Извънматочна бременност, 
кисти на яйчника, менопауза и някои много рядки 
заболявания могат да доведат до отчитането на подвеждащ 
резултат. 
Ако получите неочаквани резултати е желателно да ги 
обсъдите с Вашия лекар. 
8. Използвам тестовете за овулация от няколко месеца, 

но все още не мога да забременея, какво да направя? 
Има различни причини, поради които може да няма наличие 
на бременност, въпреки правенето на секс в най-фертилните 
Ви дни. В някои случаи може да отнеме доста месеци опити 
преди да се стигне до забременяване. Въпреки това, ако 
пробвате от няколко месеца без успеваемост, Ви съветваме 
да говорите с Вашия доктор. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ: 
1. Да се използва само за in vitro диагностика (тестът НЕ е 

предназначен за вътрешна употреба) 
2. Не използвайте теста след изтичането на срока му на 

годност, маркиран на опаковката. 
3. Всеки тест за бременност е предназначен за еднократна 

употреба. Не използвайте един и същи тест повторно. 

 
4. Не използвайте теста ако защитното му фолио е 

разкъсано или повредено. 
5. След като защитното фолио бъде отворено, тестът 

трябва да се използва веднага. 
6. ПАЗЕТЕ ДАЛЕЧ ОТ ДЕЦА! 
7. Не замръзявайте. 

 

ЗА ДОМАШНА УПОТРЕБА 

НАЧИН НА УПОТРЕБА: 

РАЗЧИТАНЕ НА РЕЗУЛТАТИТЕ: 

Производител: Healthpoint Ltd, 
11 Darwin Court, Blackpool Technology Park 
Blackpool, England, FY2 0JN. 
Дистрибутор: "Р и КО Дистрибюшън" ЕООД, 
гр. София, бул."Ген.Е.И.Тотлебен" № 30-32, 
ет.7, тел.0889811335;  
email: office@nasopure.bg 
www.clearandsimple.bg 
 
 

Не използвайте 
повторно 

Съхранявайте  
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ЧЕСТО ЗАДАВАНИ ВЪПРОСИ: 

ЗНАЧЕНИЕ НА СИМВОЛИТЕ НА ОПАКОВКАТА: 
 

ПОЛОЖИТЕЛЕН 
РЕЗУЛТАТ 

ТЕСТОВА ЛИНИЯ (Т)                             КОНТРОЛНА ЛИНИЯ (С) 

1.Съберете проба от Вашата урина в чист и сух съд. 
Отворете фолиевата опаковка непосредствено 
преди употреба и извадете лентичката. Поставете 
тест лентата вертикално в пробата с урина, като се 
уверите, че стрелките сочат надолу. Нивото на 
урината не трябва да надвишава максималната 
линия, обозначена на тест лентата. Задръжте 
потопена лентата за 10 секунди. 
 

ДЪЛЖИНА НА ЦИКЪЛА 

ДЕН, В КОЙТО ДА  
ЗАПОЧНЕТЕ ТЕСТВАНЕТО 

2.Извадете тест лентата и я оставете на равна 
повърхност за 10 минути, след което отчетете 
резултата. Докато тестът отчита ще забележите 
оцветяването му в бледо розово. В последствие 
това оцветяване ще избледнее и ще се появи ярка 
контолна линия. Ако тестът е положителен под 
контролната линия ще се появи още една. Отчетете 
резултата след 10 минути. Правете по 1 тест всеки 
ден, по едно и също време, в продължение на 5 
дни, или докато Вашата овулация настъпи. 
 

Наличие на овулация има ако на тест лентата се появят две черти, като тест линията е с еднакъв цвят и интензитет, или по-ярка от 
контролната линия. Вижте въпрос 4 от секция „Често задавани въпроси”. 
 

При наличие на една линия на тест лентата резултатът е отрицателен. Ако има наличие на две линии, но цветът на тестовата линия 
е по-блед от този на контролната също е отрицателен резултат. Вижте въпроси 5 от секция „Често задавани въпроси”. 
 

ОТРИЦАТЕЛЕН 
РЕЗУЛТАТ 

НЕВАЛИДЕН 
РЕЗУЛТАТ 

Ако не се появи нито една линия, или се появи само тестовата линия означава, че тестът е невалиден. Това обикновено се случва ако 
не намокрите достатъчно добре теста. В този случай повторете тестването с нова тест лента, като се уверите, че я задържате за поне 10 
секунди в колектора с урина. Вижте въпрос 3 от секция „Често задавани въпроси”. 
 ВАЖНО 
Отчетете резултата след 10 минути от направата на теста. Всякакви промени в резултата след това време не бива да се зачитат. 
Изхвърлете използвания тест с нормалните битови отпадъци на домакинството.  
 

ТЕСТ ЗА ОВУЛАЦИЯ 
ПРЕДИ УПОТРЕБА: 

10 минути 
до отчитане 
на резултата 



 

1. Моля прочетете внимателно листовката. 2. Желателно е да си осигурите часовник наблизо, когато правите теста. 3. Ще 
имате нужда от чист и сух контейнер, в който да съберете проба от урината. 4. Може да тествате по всяко време на деня, 
но трябва тестването да е по едно и също време всичките дни. 5.Избягвайте приема на голямо количество течности в 
рамките на 2 часа преди направата на теста. 6. Трябва да знаете обикновено колко продължава Вашият месечен цикъл, за 
да изчислите точното време за направа на теста. Изчислете броя на дните между първия ден на менструацията Ви и денят 
преди следващата. След като знаете дължината на месечния Ви цикъл използвайте таблицата по-долу, за да определите в 
кой ден да започнете тестването. Ако цикълът Ви е с продължителност по-малко от 21 или повече от 38 дни се обърнете 
към Вашия лекар за съвет кога да започнете тестването. 

 

 
1. Как работи тестът за овулация Clear&Simple? 

Тестът за овулация Clear&Simple работи като отчита 
месечното покачване на ключовия за фертилността хормон 
(Luteinising hormone, или LH). Този хормон се произвежда от 
женското тяло 1-2 дни преди овулация и чрез отчитането му 
с помощта на тест лентите ще знаете кога е най-
подходящият период за забременяване. 

2. Как процедирам ако не зная дължината на цикъла 
ми или имам нередовен цикъл? 

Ако не знаете дължината на Вашия цикъл, Ви съветваме да 
изчакате поне един менструален цикъл и да изчислите 
дължината му преди направате на теста. Ако все пак 
желаете да тествате без да имате информация за дължината 
на цикъла Ви, нашият съвет е да започнете тестването 11 
дни след първия ден на последната Ви менструация, тъй 
като средната продължителност на един такъв цикъл 
обикновено е 28 дни. Правете по един тест всеки ден, по 
едно и също време на деня, в продължение на 5 дни, или 
докато тестът отчете покачване на нивата на LH хормона. В 
случай, че Вашият цикъл е нередовен и варира с повече от 3 
дни използвайте най-късия цикъл, който сте имали през 
последните 6 месеца, за да калкулирате кога да тествате. И в 
двата случая, описани по-горе има вероятност или да 
изпуснете пика на LH хормона (ако започнете тестването 
прекалено късно), или да подраните с тестването (в този 
случай е желателно да продължите тестването с нова кутия 
тестове за още 5 дни, или до отчитането на LH хормона) 

3. Какво да направя ако тестът е невалиден? 
Ако не се появят никакви линии в рамките на 10 минути, или 
се появи само тестовата линия, без наличие на контролна 
такава, то тестът е невалиден. Това обикновено се случва 
ако тестът не е бил потопен достатъчно време в контейнера 
с урина. В този случай повторете теста с нова лента, като се 
уверите, че я задържате за поне 10 секунди в контейнера с 
урина, за да може да се навлажни достатъчно. 

4. Какво да направя ако тестът ми е положителен 
(има наличие на LH хормона )? 

Положителният резултат (диаграма А или В) означава, че в 
урината Ви е било засечено наличие на LH хормона. Това 
означава, че Вашите най-фертилни дни са днес и утре. Ако 
правите секс в следващите 48 часа ще увеличите шансовете 
си за забременяване значително. 

5. Какво да направя ако тестът ми е отрицателен 
(няма наличие на LH хормона)? 

Ако резултатът от теста е отрицателен (диаграма C или D) 

продължавайте да тествате по едно и също време през 
следващите дни докато тестът не отчете наличие на LH 
хормона. 
6. Какво да направя ако съм използвала всичките тест 

ленти в кутийката, но не са отчели наличие на LH 
хормона? 

Ежедневното тестване в рамките на 5 дни обикновено е 
достатъчно за засичане на лутеалната фаза при повечето 
жени с редовен цикъл. Ако имате нередовен цикъл, който 
варира през различните месеци с повече от 3 дни е 
възможно да не сте изчислили правилно датата за започване 
на тестването и в този случай препоръчваме да продължите 
тестовете и през следващите дни с нова опаковка тест ленти. 
Някои жени нямат овулация всеки месец и в този случай 
няма как да бъде засечено ниво на LH хормона. Ако имате 
притеснения, свързани с резултатите Ви се консултирайте с 
Вашия лекар. 
7. Има ли фактори, които могат да повлияят на 

резултата? 
Тестването прекалено скоро след употребата на лекарства за 
фертилитет, които съдържат hCG, или LH хормоните, може 
да даде подвеждащи резултати. Ако наскоро сте спряла да 
приемате хормонални контрацептиви или използвате 
средства за фертилност като chlomiphene citrate, Вашата 
менструация може да бъде нередовна, което да Ви подведе 
да започнете тестването в неправилен ден. В този случай 
може да се наложи да продължите тестването с втора 
опаковка тест ленти, за да засекат нивата на LH хормона. 

Ако сте бременна, или наскоро сте била бременна (дори и 
детето да е родено преди термин) е възможно да имате 
фалшив положителен резултат. Извънматочна бременност, 
кисти на яйчника, менопауза и някои много рядки 
заболявания могат да доведат до отчитането на подвеждащ 
резултат. 
Ако получите неочаквани резултати е желателно да ги 
обсъдите с Вашия лекар. 
8. Използвам тестовете за овулация от няколко месеца, 

но все още не мога да забременея, какво да направя? 
Има различни причини, поради които може да няма наличие 
на бременност, въпреки правенето на секс в най-фертилните 
Ви дни. В някои случаи може да отнеме доста месеци опити 
преди да се стигне до забременяване. Въпреки това, ако 
пробвате от няколко месеца без успеваемост, Ви съветваме 
да говорите с Вашия доктор. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ: 
1. Да се използва само за in vitro диагностика (тестът НЕ е 

предназначен за вътрешна употреба) 
2. Не използвайте теста след изтичането на срока му на 

годност, маркиран на опаковката. 
3. Всеки тест за бременност е предназначен за еднократна 

употреба. Не използвайте един и същи тест повторно. 

 
4. Не използвайте теста ако защитното му фолио е 

разкъсано или повредено. 
5. След като защитното фолио бъде отворено, тестът 

трябва да се използва веднага. 
6. ПАЗЕТЕ ДАЛЕЧ ОТ ДЕЦА! 
7. Не замръзявайте. 

 

ЗА ДОМАШНА УПОТРЕБА 

НАЧИН НА УПОТРЕБА: 

РАЗЧИТАНЕ НА РЕЗУЛТАТИТЕ: 

Производител: Healthpoint Ltd, 
11 Darwin Court, Blackpool Technology Park 
Blackpool, England, FY2 0JN. 
Дистрибутор: "Р и КО Дистрибюшън" ЕООД, 
гр. София, бул."Ген.Е.И.Тотлебен" № 30-32, 
ет.7, тел.0889811335;  
email: office@nasopure.bg 
www.clearandsimple.bg 
 
 

Не използвайте 
повторно 

Съхранявайте  
при температура  
между 4 и 30°C 
 
Да се пази от 
влага 
 

Внимание, прочетете 
инструкциите за 
употреба 
 
Използвайте преди 
изтичане на срока на 
годност 
 
Да се пази от пряка 
слънчева светлина 
 

Партиден 
номер 
 
Тест за in vitro 
диагностика (не е за 
вътрешна употреба) 
 
Съдържа тестове 
достатъчни за <n>  
на брой тествания 
 

ЧЕСТО ЗАДАВАНИ ВЪПРОСИ: 

ЗНАЧЕНИЕ НА СИМВОЛИТЕ НА ОПАКОВКАТА: 
 

ПОЛОЖИТЕЛЕН 
РЕЗУЛТАТ 

ТЕСТОВА ЛИНИЯ (Т)                             КОНТРОЛНА ЛИНИЯ (С) 

1.Съберете проба от Вашата урина в чист и сух съд. 
Отворете фолиевата опаковка непосредствено 
преди употреба и извадете лентичката. Поставете 
тест лентата вертикално в пробата с урина, като се 
уверите, че стрелките сочат надолу. Нивото на 
урината не трябва да надвишава максималната 
линия, обозначена на тест лентата. Задръжте 
потопена лентата за 10 секунди. 
 

ДЪЛЖИНА НА ЦИКЪЛА 

ДЕН, В КОЙТО ДА  
ЗАПОЧНЕТЕ ТЕСТВАНЕТО 

2.Извадете тест лентата и я оставете на равна 
повърхност за 10 минути, след което отчетете 
резултата. Докато тестът отчита ще забележите 
оцветяването му в бледо розово. В последствие 
това оцветяване ще избледнее и ще се появи ярка 
контолна линия. Ако тестът е положителен под 
контролната линия ще се появи още една. Отчетете 
резултата след 10 минути. Правете по 1 тест всеки 
ден, по едно и също време, в продължение на 5 
дни, или докато Вашата овулация настъпи. 
 

Наличие на овулация има ако на тест лентата се появят две черти, като тест линията е с еднакъв цвят и интензитет, или по-ярка от 
контролната линия. Вижте въпрос 4 от секция „Често задавани въпроси”. 
 

При наличие на една линия на тест лентата резултатът е отрицателен. Ако има наличие на две линии, но цветът на тестовата линия 
е по-блед от този на контролната също е отрицателен резултат. Вижте въпроси 5 от секция „Често задавани въпроси”. 
 

ОТРИЦАТЕЛЕН 
РЕЗУЛТАТ 

НЕВАЛИДЕН 
РЕЗУЛТАТ 

Ако не се появи нито една линия, или се появи само тестовата линия означава, че тестът е невалиден. Това обикновено се случва ако 
не намокрите достатъчно добре теста. В този случай повторете тестването с нова тест лента, като се уверите, че я задържате за поне 10 
секунди в колектора с урина. Вижте въпрос 3 от секция „Често задавани въпроси”. 
 ВАЖНО 
Отчетете резултата след 10 минути от направата на теста. Всякакви промени в резултата след това време не бива да се зачитат. 
Изхвърлете използвания тест с нормалните битови отпадъци на домакинството.  
 

ТЕСТ ЗА ОВУЛАЦИЯ 
ПРЕДИ УПОТРЕБА: 

10 минути 
до отчитане 
на резултата 


