
Продукт

Тегло на продуктите в грамове

Чаша
250 мл.

Чаша
200 мл.

Супена
лъжиц

а

Чаена
лъжица

1 брой в грамове

Кайсия 40

Портокал 140

Фъстъци (белени) 175 140 20

Патладжан 200

Чушка 50-150

Боровинки 140

Сладко 330 270 50 17

Вино трапезно 250 200 20 5

Вишни пресни 190 150 30

Вода 250 200 18 5

Карамфил смлян 3

Карамфил зърно 0,06

Грах 200 0 0

Горчица 4

Горчица на прах 4

Круша 135

Конфитюр 40 15

Къпини 190

Желатин (на прах) 15 5

Желатин 
гранулиран

15 5

Желатин лист 2,5

Ягода 8

Стафиди 190 165 25



Какао 20 10

Зеле (кочан) 1500-2000

Картоф среден 100

Лимонена 
киселина

25 8

Червени 
боровинки

145

Канела смляна 20 8

Кафе 20 10

Кафе смляно 20 7

Овесени ядки 90 70 12 6

Елда 210 190 15 7

Грис 200 180 25 8

Цариградско 
грозде

210

Дафинов лист 0,2

Ликьор 20 7

Лук кромид 
средна глава

75

Мак 140 17 5

Малина 140 110 20

Маргарин 
разтопен

230 180 14 10

Разтопена 
животинска 
мазнина

240 185 17 5

Растително олио 240 190 20 5

Масло краве 240 210 40 15

Мед натурален 325 270 25 15

Бадем 160 130 30 10



Мляко 
кондензирано

30 12

Мляко сухо 120 100 20 5

Мляко 
пълномаслено

250 200 20 5

Морков среден 75

Картофено 
брашно

180 150 30 10

Царевично 
брашно

160 130 30 10

Пшенично 
брашно

160 130 25 10

Краставица 
средна

100

Смлени орехови 
ядки

120 100 20 5

Обелени лешници 170 130 30 10

Орех ядка 165 30

Бахар на зърна 4,5 0,07

Пипер червен 
смлян

1

Пипер черен 
смлян

5

Пипер черен 
зърна

0 0,03

Праскова 85

Магданоз 50

Магданоз корен 150

Домат 75

Просо 220 25 8



Пюре ягодово 350 290 50 17

Репичка 15-25

Ряпа 150-200

Ориз 240 180 25 9

Захар на бучки 200 140 9

Захар пудра 180 140 25 8

Захар на пясък 230 180 30 12

Цвекло 50

Целина 100

Целина корен 75-100

Слива 150 30

Сметана 
готварска

250 200 14 5

Сметана 
заквасена

250 210 25 10

Червено френско 
грозде

175 35

Черно френско 
грозде

155 30

Сода бикарбонат 28 12

Сок 250 200 18 5

Сол 325 270 30 10

Сухар 50

Сухари смлени 125 100 15 5

Галета 125 100 20 5

Доматено пюре 220 190 25 8

Доматен сос 25 8

Доматена паста 30 10



Оцет 250 200 18 5

Боб 220 30 10

Цветно зеле 
средно

750

Чай 15 4

Череша 165

Касис 180 130 30

Къпини сушени 130 15

Сини сливи 
сушени

250 220 25

Леща 210 180

Ябълка прясна 90

Ябълки сушени 70

Яйце (белтък) 11 бр 9 бр 30

Яйце (жълтък) 12 бр. 10 бр 20

Яйце без 
черупката

6 бр. 5 бр. 50

Яйце голямо 55

Яйце малко 45

Яйце средно 50

Яйчен прах 180 100 25 10


